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LOI GIGI THIEU

14 1oai ngudi. Mot trong nhitng s3 hitu ma loai ngudi biét

it nhat 12 bd nio cia chinh minh. Con ngudi diing bd nio
ctia minh dé nhén thic chinh minh trong vii tru. Va khi d6, néu
ding bd nio dé nhin thtic chinh bd nio ludn 1a diéu khé khin
nhat. Chinh vi thé, nhan thic cfia loai ngudi vé bd nio sé ludén
luén va mai mai 1 diéu bi dn. Piéu nay bao ham rat nhiéu y
nghia triét hoc ma loai ngudi ct tranh luan trong bao ddi nay.

Mc}t trong nhiing diéu ky diéu nhat trong vii tru nay cé 1&

Loai ngudi ludn tién bd. Trong thé ky gan diy, nhitng thanh tuu
khoa hoc ghi nhan nhiing diéu ky diéu vé b6 ndo loai ngudi cang
nhiéu, nhat 1a nhiing bi an bén trong va biéu hién ctia ndo phai.
Vai diéu ching ta gidi thich dugc, va nhiéu diéu hon chiing ta
chua giai thich duge. Cuén sich nay dudc Gido su Makoto
shichida diing dé dan dit dén nhiing biéu hién ky diéu ma éng
cho rang sé dat dugc bang cac phucng phap luyén tp ndo phai
va tit @6 cAn bing phat trién hai ban cau nao. Chung ta khong
bao gid biét dudc chinh xac hai ban cau nio tic d6ng mot cach
chi tiét ra sao dé con ngudi cé thé dat dude mot két qua nao day
vugt trdi. Nhung bang nhitng phuong phép tiép can khoa hoc
theo quan diém ctia mét nha gido duc su pham, moét nha phan
tdm hoc, mdt nha tAm 1y hoc, nhitng dan chiing va phudng
phép clia Gido su Makoto Shichida cé tinh thuc nghiém va két
qua cé tinh thuyét phuc cao.

DA c6 nhiéu tranh luin. Nhung véi hon 60 nim nghién cttu va
hon 40 nim thuc hanh, két qua clia mot trudng phai gido duc
sédm cho tré em ti khong cho dén bay tudi khong phai va khéng
thé 1 diéu ngiu nhién. Nhat 13 khi nhiing két qua nay dén trong
giai doan ma cac bac phu huynh thudng “bd quén”. Vi nhiéu ly



do, cé thé 1a vi cha me cé con trong d6 tudi nay thudng tip
trung nhiéu cho thanh cdng cho su nghiép va ngudi ta c6 thé
danh d6i bang su chd y dtng muc trong gido duc cho con tré. C6
1y do tai sao cac nudc Bic Au ho cho cha me nghi 1am cé luong
dé chim con; cic nudc nay hiéu duge tam quan trong ctia gido
duc sém cho nhiing ngudi cht tuong lai dat nudce ho.

Vién Gido Duc Shichida rat vui mitng khi thay dudc cang nhiéu
cha me & Viét Nam cht trong va danh nhiéu quan tdm hon cho
gido duc sédm cho thé hé tuong lai clia dat nudc. Ching t6i cé
hang ngan phu huynh hang ngay thuc hanh theo phuong phap
Shichida dé chiing minh cho xu hudng nay. Vién Gido Duc
Shichida mong muén tit ca cic phu huynh cé thé hiéu va thuc
hanh triét 1y gido duc Shichida cho tuong lai ctia thé hé tré tot
dep hon. N6 luc clia Vién sé mang dén cho cic bic cha me
nhiing kién thtc, nhitng phin bién khoa hoc vé gido duc va day
14 cudn sich thi ba trong “T Sach Shichida Vi Mét Gido Duc
Viét Nam Tot Pep Hon” va 1a cudn sich thit hai First News hop
tac xuat ban.

Cac ban doc than mén, gido duc tinh trung thuc chinh 1a gido
duc dich thuc. Ban cé thé dang doc ban copy cudn sach nay hay
ban ebook. Sé& khéng c6 su khac biét nhiéu vé cau chit, cé thé chi
khac biét vé chat lugng gidy hay ban khéng trd déng nao hay
khong nd luc dé cé sich doc. Nhung mdt ngay nao dé, ban
khong thé nao day con minh diéu co ban vé tinh trung thuc. Va
nhitng nd luc cia ban cho gido duc nio phai hay vuct trdi cia
con ban sé 1a v6 nghia vi ban khéng trung thuc trong viéc gido
duc. Hay ton trong ban quyén bang chinh hanh déng nhé nhat
nay: bd nhitng ban in va xuit ban 1iu va mua cho minh mét
cudn sach cé tic quyén bang tat ca su ton trong. Y nghia ma ban
hiéu dudc sé nhiéu hon biét bao nhiéu. Séng nio ctia ban sé
thuan khiét va hiéu qua clia gido duc sé cao hon.

Ho Vian Hitu



Vién Giao Duc Shichida Viét Nam



VIEN GIAO DUC SHICHIDA VIET NAM

Gido duc sém tit Nhit Ban, véi hon 60 ndm nghién ctiu

khoa hoc va thuc hanh. Phuong phip dudc phat trién
dua trén nén tang khoa hoc va chiing thuc vé nio phai, cAn bang
phét trién hai ban cau ndo. Tit 46, kha ning clia tré khong chi
diing lai & cic ky ndng co ban nhu doc, todn, nhac, hoa... ma qua
d6 phat trién hinh thanh tinh cich, ning luc tu duy, tinh yéu va
su gan két gitta cha me va con céi.

V ién Gido Duc Shichida Viét Nam mang dén chuong trinh

& Vién Gido Duc Shichida, diéu dau tién ching tdi day 1a Yéu
Thudng va Tin Tudng tuyét d6i, con ban sé 1am dudc, réi ban sé
thay tu hao vé con minh. Hoc tip & Vién Gido Duc Shichida 14
mdt hanh trinh trai nghiém nghiém khac nhung tran day hanh
phic. Niém vui dé dii 13 niém vui khéng viing bén; chinh vi
vay, hanh phuc t tri thiic trong qua trinh hoc tdp 6 Vién doi hoi
tinh ky luit cao, va luyén tip bén bi, giong nhu tinh than Nhit
Ban.

Tai Vién Giao Duc Shichida, chiing t6i c6 cac 16p hoc danh cho
cacbé tl1 0 - 6,5 tudi. Noi dung hoc dugce thiét ké theo ting tuin,
phit hop cho su phat trién riéng biét clia con ban, mé phdéng mot
x4 héi thu nhd trong 18p hoc vdi su kich thich tuong tac da
chiéu. Hién Vién Gido Duc Shichida Viét Nam cé cd s& tai Ha Noi
va TP. Ho Chi Minh.



LOI DE TUA

tu hoi diéu gi dang chgd dén chung ta & phia trudc khong?
¥ T6i tin rang ddy 13 mot thé ky day ap niém hy vong, mot
thé ky lam thay déi ca thé gidi.

N han loai d3 budc vao thé ky hai mudi mot. Ban ¢ bao gid

Viéc quan sat cac bé & Vién Gido duc Tré em Shichida Nhat Ban,
nghién cttu bao cdo ctia gido vién trong 16p hoc hoac doc thu ctia
cic phu huynh d3 chiing minh cho t6i thdy mét cach rd rang su
thuc nay va cang khang dinh viing chic niém tin cfia toi.

Tré em dang vuon dén nhiing kha ning ma ching ta chua ting
biét dén nhu thé day 1a nhiing ning luc hoan toan binh thudng.
Khi nhin thay kha ning ky diéu ctia nhitng dta tré tu chita lanh
cho ban thin hay cho nhitng thanh vién trong gia dinh, dé dang
ghi nhé dugc mot lugng thong tin khong 16, du doan trudce cac
su kién trong tudng lai, cai thién ning luc thé chat nhanh chéng
hoic 1am sach méi trudng 6 nhiém chi bang cich st dung ning
luc tudng tudng®), t6i cé cadm gidc nhu minh dang quan st
nhiing sinh vat dén tit hanh tinh khéc.

(1) Néng luc tudng tuong: Nang luc ctia ndo bj giup chuyén nhitng y
nghi thanh théng tin dudi dang hinh anh.

Con ngudi thuc su dang budc vao mot giai doan tién héa méi.

Hiéu biét dau tién clia t6i vé nhitng dita tré dic biét nay bat dau
ti khi t6i doc cudn sich clia tac gia Alex Tanous c6 nhan dé “Cé
phai con cfia ban s& hitu nhiing ning luc siéu nhién: CAm nang
danh cho cic bic cha me va gido vién yéu thich sang tao” (ban
dich tiéng Nhit dudc Nha xuit bin Tokuma Shoten xuit ban
vao nim 1987). Sach mo6 ta kha ning than giao cach cdm cla



tré, dan ching nhiing trudng hop ¢ thuc, va vach ra chi tiét
phuong phap phat trién nhitng kha niang d4.

Mudi nam sau, khi d4 1a Vién trudng ctia Vién Gido duc Tré em
Shichida Nhat Ban, tbi c6 co hoi tAn mat thay nhiéu tré dé dang
thé hién ning luc dé ma khoéng can cd ging gi nhiéu, tham chi
nhiing ning luc d6 con vuot tréi hon cad nhitng thanh tuu ma
Tanous md ta trong quyén sach “Cé phai con ctia ban s& hitu
nhitng ning Iuc siéu nhién: CAm nang danh cho cic ba me va
gido vién yéu thich sang tao” - Tac gid Alex Tanous & Katherine
Fair Donnelly, Nha xuat ban Macmillan, 1979.

La nhan chiing chiing kién su tién héa ctia nhan loai trong ky
nguyén mdi, tdi cho rang minh nén ghi chép lai nhiing diéu da
nhin thay. Xac nhan nay ctia téi cé y nghia hon nhiéu so vi mot
ban ghi chép théng thudng bdi d6 1a cin cit dé gép phan dinh
huéng cho gido duc, khéi dau cho nhiing thay d6i mang tinh
cach mang trong viéc nudi day tré 3 thé ky nay.

DE gitip cac bac cha me dé hinh dung vé nhitng ning luc ma cac
bé & Vién Gido duc Tré em Shichida Nhat Ban c6 thé thuc hién,
t6i xin chia sé mdt trudng hop do gido vién giang day tai diy da
ghi nhén lai:

Ong ndi clia T mic bénh ung thu. Cau bé nghe dudc diéu nay khi
béc si gidi thich tinh trang bénh ctia 6ng v3i me. T ¢6 kha nang
chita lanh cho ngudi khac théng qua viéc tudng tugng minh
bién thanh mdt ngudi ti hon di vao trong cd thé ctia ho dé chita
lanh nhiing bo phan bi dau.

Mbi 1an dén tham 6ng trong bénh vién, T déu tudng tugng minh
dang di vao co thé 6ng va tiéu diét hét vi khudn. Cac té bao ung
thu nhd lai dan dan. Em T &3 1am nhu viy khéng chi cho 6ng
ndi ma con cho cac bénh nhan khac trong cung phong, tham chi
cho cd mo6t s& bénh nhin bi 6m ning. Thit ngac nhién khi tat ca
nhiing ngudi bénh dé di dan héi phuc va dugc ra vién.



M6t trudng hgp khac, hiéu trudng mot trudng mau gido thudng
xuyén bi dau thit viing bung, cic bac si chian doan thin ctia 6ng
c6 sdi va phai duge phiu thuit cang sém cang tot. Thé nhung,
6ng di quyét dinh nhd cic bé chita bénh bang ciach dé cac bé
tudng tudng bién thanh ngudi ti hon di vao co thé clia 6ng. D
6ng chua ké cho cac bé vé két qua chan doan clia bac si, nhung
sau khi “di vao”, cac bé di noéi: “Thay oi, thay cé sdi trong bung.
Tui con nhin thay cé hai vién thay a”.

Thé rdi cac bé tudng tudng minh dang diing biia d& nghién nat
cac vién sdi, sau d6 diing nudc dé rita sach cic manh vun va cac
mang vi khuan. Ky nghi hé nam d¢, khi éng quay lai bénh vién
dé kiém tra thi khong con vién séi nao nita. Nhin vao ban chup
X quang, bac si néi: “Chic 6ng phai dau 1dm mdi cé thé 1ay hét
dugc nhitng vién séi 16n nhu thé nay”, nhung thuc ra éng hiéu
trudng lai khong hé thay dau chiit nao.

Bac si cfing théng bao rang co thé clia 6ng cé rat nhiéu vi khuin
c6 1oi, that khé ma tin dudc than clia 6ng di tiing cé sdéi. Thay
hiéu trudng cam thay rat biét on nhitng c6 bé, cau bé di 1dy hét
séi ra va dua vao co thé 6ng nhitng vi khuan cé 10i mot cach diéu
ky nhu vay.

Viéc stt dung nio phai (ban cau nio phai) thdng qua ning luc
tudng tugng di bién diéu nay thanh hién thuc. Kha niang chita
lanh khong han ché & mét vai bé ma rat phd bién & cac bé dang
tham gia hoc tai Vién Gido duc Tré em Shichida Nhit Ban.

Hang tram hién tuong nhu viy di dudc ghi nhin khip noi va
cling dudc chiing minh ré rang trong néi dung ctia cudn sich
nay.

Thang Bay, nim 2003

Makoto Shichida



Chuong 1

Bi AN VE NANG LUC TI]°:‘.M AN cUA NAO
PHAI

1. Cau chuyén vé nhiing ngudi di tiing si dung kha ning caa
ndo phai trong qua kKhu

vung dat bi 4n vi cac nha khoa hoc chua thé kham pha

hét nhﬁng chtc nang ma ndo phai lam dudc. Moi ngtidi
thucng nghi rang chi cé néo trai moi tac dong nhiéu dén cudc
song cua con ngudl Ho tin rang nao trai dong vai tro nhu moét
co quan ddc 14p va chi can ning luc tu duy ctia ndo trai thoi dila
qua du. Ho khéng thita nhin céc chiic ndng cia ndo phéi vi
chiing khong thé hién qua ngén ngii va khé dién dat bang 15i.

C ho dén gan day, ban cau nio phai vin dudc xem nhu mot

Nhiing ngudi d6 khong hé biét dén ning luc nio phai tu nhién
clia cac bé dang hoc tai Vién Gido duc Tré em Shichida Nhit
ban. T6i tin ring, néu nhitng nha khoa hoc d6 cé co hoi gip g&
cac em, ho sé bét bam chit vao nhitng kinh nghiém it i va kién
thitc han hep ctia minh dé danh gia.

Nio phai 13 phan nio siéu nhién cé kha ning thu nhin théng
tin dudi dang nhitng rung déng ti vii try, 13 ban cau nio hoat
dong vugt ra khdi nhiing gidi han vé thdi gian va khéng gian. Vi
chiing ta khong thé ding mat thudng dé thiy dudc kha ning
ctia ndo phai nén nhiing ngudi tinh cd kich hoat dugc niang luc
nay lai bi cho 13 ¢ biéu hién cfia bénh than kinh va bi xi hoi
rudng bd.



T6i mudn ké cho cac ban nghe vi du vé mdt ngudi phu nit &
Tokyo. Lic con nhd, ¢ c6 kha ning nhin thay nhitng hinh dnh
song dong(?) trong tam tri. VA khi c6 chia sé diéu dé vdi ngudi
than trong gia dinh hoic ban bé 3 trudng, moi ngudi déu khong
tin va suyt nita ¢6 bi dua vao bénh vién dé chita bénh.

(1) Hinh dnh sdéng ddng: Hinh dnh hién 1én trong dau mé td nhiing
sy kién xdy ra trong doi song va thuong rat song dong nhu thé nd
dang thuc sy diéen ra.

Mic du nhin thay nhitng hinh dnh séng d6ng dé 13 mét phan
trong cudc séng clia minh nhung c6 d4 phdi che gidu kha ning
déc biét nay va khéng. thé chia sé véi bat kjl ai. Tt kinh nghiém
ban thin, c6 nhin ra rang nhiing diéu c6 “nhin thay song dong
trong tam tri c6 thé sé trd thanh hién thuc. Chang han nhu khi
cac bac si chan doan c6 bi ung thu ti cung, ¢d da tu chita lanh
cho minh bang cich nghi dén hinh dnh minh khéi bénh. Khi
con ¢6 sinh ra bi hd van tim, ¢6 d4 hinh dung hinh anh trai tim
con minh lién lai nguyen ven va diéu d6 ciing trd thanh sy thuyc.
o) truang hoc, dap an cac bai kiém tra ludn xuat hién trude mat
6, bdi vay Itic nao co ciing dat diém cao nhat.

Ngudi phu nit nay khéng hé biét day 1a nhiing chtc ning binh
thudng ctia ndo phai, nén Itic nio cb cling lo sg mdi khi phai st
dung ching hay néi véi ngudi khéc. Vi thé, ¢ phai cd ging kim
nén chung.

Nhitng trdi nghiém ctia Kuniyoshi Ikeda(?), tic gid ctia cuén
sach noi tiéng vé nha tién tri Nostradamus cling tuong tu nhu
vay. Khi con hoc phé théng, dng cam thay nhiing buc tucng
Xung quanh g1ang dudng nhu khong con nita, dén ndi éng co
thé nghe va t1ep thu bai g1ang ctia ba 18p hoc xung quanh. Ong
ludn dat diém to6i da vi cé thé goi nhd lai bang hinh anh tat ca
nhiing diéu 6ng dudgc hoc.



(2) Kuniyoshi Ikeda: Phién dich ngudi Nhat chuyén dich nhiing
cubn sdch tién tri cua nha tién tri Nostradamus.

Tuy vay, dén thdi sinh vién, khi duge chon 1am trd gidng cho cac
gido su trong truong, 6ng khéng thé gitp céc sinh vién cham
dugc dén nhﬁng kha ning dé vi ong khong biét d6 1a kha nang
thudc vé ban cau nio phai va ai cung cbé khd ning nay Thay vao
do, 6ng lai st dung ki thuit gidng day dé phat trién nio trai -
gidng nhu bao nhiéu ngudi khac.

Cho dén mudi niam trudc, van chua cé bat ctt phuong phéap day
va hoc ndo nham phat trién hay st dung ning Iuc ctia nio phai.
Thim chi khéng ai nghi ring cé nhiing phuong phap gido duc
nhu Vay ton tai. Vao nim 1980, Blakeslee viét trong “Vé nio
phai” cung thita nhin cho dén nay, chua co phu:dng phap glao
duc nao thuc su tip trung vao viéc phat trién ban cau nio nay.

2. Kham pha cau truc va chiic nang cia b6 nao

B6 nio gom ba ting cau tric®. Nhi than kinh hoc ngudi My,
tién si Paul D. McClean di trinh bay khai niém nio bd ba 16p vao
niam 1970. Theo 6ng, qua trinh gidi phau nio bd theo chiéu doc
cho thay ba 18p clia nio: than nio (nio bo sit) & 16p dudi cling,
thily vién (v4 nio cli/nio déng vat cé vi) & gitta va vd nio mdi
(ndo linh trudng) & ngodi cing (xem hinh 1). Mdi 18p ctia hé
thong nio cé baloai chitc ning va ba mach dan théng tin.

(3) Ba tdng clia ndo bé: Tham khdo thém vé chilc ndng clia ba tang
ndo bé & cubn sdch - Bi quyét nudi day con theo phuong phdp
Shichida “Yéu thuong, Khen ngoi va Nhin nhan”, trang 38.

Hinh 1. CAU TRUC CUA NAO BO.



Vé nao mal (nao linh trudng)
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Mach truyén dan
co do rong bang
but chi

Nio bo sat s3 hitu kénh than giao cach cadm va nio ddng vat cé
va chita dung kénh hinh anh dé truyén dan théng tin dudi dang
hinh anh.

L&p ngodi cling clia vd nio duge chia 1am hai phan: nio trai va
nio phai. Mach két ndi nio phai véi cac tang nio sdu hon cho
phép nio phai cham dudc vao chiic ning than giao cich cdm va
chiic ning hinh dnh trong khi nio trai lai khéng c6 mach két néi
ndy. Ban cau nio trai 1a phan nio lién quan dén ngdn ngit con
ban cau ndo phai 1 phan nio lién quan dén hinh anh, vi vay
cach thic nhan thtc va suy nghi & hai ban cau nio hoan toan
khac nhau. Nio phai suy nghi va nhén biét bang hinh anh trong
khi nio trai nhan thiic va suy nghi bang ngdén ng.

Céc chtic ning ghi nhd ctia hai ban cau nio cling hoan toan khac
biét. Kha ning ghi nhé ctia néo trai dua trén ngdn ngii trong khi
kha ning ghi nhd cia ndo phai dua trén hinh anh. Tuong tu



nhu vay, nido trai dudc cho 1a kiém soat cac chiic ning vé tu duy
logic va nio phai ddm nhin viéc kiém soat cdm xtc. Tham chi
su hoat d0ng ctia cac gidc quan cling khac biét gitta ndo trai va
néo phai.

Cac gidc quan clia nio trai 1a thuc thé va phu thudc vao cd quan
cdm gidc nhu mat, mii, miéng, tai va da, trong khi gidc quan
ctia ndo phai ddc 1ap véi ndm co quan cadm gidc va cé kha ning
thu nhin cic rung déng bén ngoai vén khéng nhin thay dugc.
Sau d6, ndo phai chuyén cac thong tin @6 thanh hinh anh, gitp
cho viéc ndm bat théng tin dién ra nhanh chéng.

Su ton tai d@dc 14p chia cac kha ning truc gidc véi nim co quan
cam gidc da dudc thira nhin réng rai. Trén thuc té, day chinh 1a
nam gidc quan cia ndo phai.

3. Kha nang chiia lanh ky diéu ctia nao phai

Con ngudi cé hai loai y thuc: y thitic thudc nio trai va y thuc
thudc nido phai. Phan 16n moi ngudi tin rang nio trai sé cé kha
néng y thiic trong khi néo phdi thi khong, diy 1a mét nhén thic
sai 1éch. Trudc day, cac nha khoa hoc cho rang phan thuy trudc
ctia ndo phai 1a khu vuc bi 4n, cac ch11c ning cta phan nio nay
chua dudc ly gidi, nhung trén thuc té, day chinh 14 noi y thic
ctia nio phai hoat ddng manh mé. Néu chung ta tip trung vao
ning Iuc y thic clia ndo trai dé chita lanh cac bénh dic biét nhu
ung thu hodc bénh di ting thi két qua mang lai rat khiém tén du
c6 bd ra bao nhiéu coéng stc di nita. Nhung néu ching ta st
dung phan y thiic ctia ndo phai dé hinh dung chita lanh bénh thi
lai cé thé khién ching bién mat. Qua thuc, ning luc tudng
tugng truc quan cé tac ddng 16n 1én cd thé va dudc s dung ti
thdi c6 xua nhu moét céng cu chita bénh rat hitu hiéu.

Nhu ta di biét, ban cau nio phai 1a viing ndo thu nhin hinh dnh
va ndo trai 1a khu vuyc cia ngdén ngii, tuy nhién, ca ngbn ngit va
hinh dnh déu dung cho muc dich truyén dat théng tin. Hinh



anh c6 thé truyén dat théng tin dén cidc mo, cac bd phan trong
co thé va tham chi 13 cac té bao, dé kich hoat su thay d6i. Hiéu
qué cta su tudng tugng truc quan & ngudi bénh 1én tinh trang
bénh tat ctia ho di dudgc cong nhin réng rai.

Mach than kinh s dung d& truyén din hinh anh hoan toan
khac vdi mach than kinh dudc s dung dé truyén dan ngdn ngil.
Niang Iuc tudng tuong cia nio phai c¢é stic manh tiém tang
manh dén ndi cé thé bién nhiing tht dang dudc hinh dung
manh mé trong dau trd thanh hién thuc. Néu y thiic ngén ngit
clla ndo trai tic ddng khong dang ké 1én cd thé ngudi thi y thic
hinh anh cfia ndo phai lai c¢é kha ning kiém soat hoan toan cd
thé. Viéc tudng tuong kha niang chiia lanh cian bénh ung thu cé
thé khién cac té bao ung thu thuc su bién mat, két qua 1a cd thé
dugc phuc héi nhu mét vi du chitng minh dudi day.

Max Fishman (hai tudi hai thang) cé mot khoi u & c¢6 va mot bac
si — chuyén gia noi tiéng trong linh vuc nay — di chan doan cau
can phai mo ngay. Gia dinh ciu bé gan nhu di thu xép xong lich
hen m& nhung nhd cé qua trinh luyén tip hoat ddng tudng
tudng kién tri clia gia dinh dé chita lanh cho ciu bé, khoiu d6 di
hoan toan bién mat chi trong hai tuan, diéu nay khién vi bac si
hoan toan sting sot.

4. Chiia lanh bénh nhé niang luc tuéng tugng tac dong lén
DNA

Giao su Kazuo Murakami cuia Pai hoc Tsukuba, ngtIdi ndi tiéng
vGi nhtIng nghién cttu vé gen, da cong bo rang co nhtIng gen co
kha ning chita bénh. Téi tin diéu nay sé Xay ra néu con ngtIdl
biét cach st dung kha ning tudng tudng clia nio phai dé kich
hoat c4c gen d@4. Rat nhiéu trudng hdp nhiing ngudi luyén tip
kha ning clia nio phai cé thé chita lanh bénh mét cach than ky.

Tham chi khoang cach dia ly cling khéng con quan trong vi
phuong phap nay hiéu qua ngay ca khi ngudi bénh & cach xa



ngudi chita bénh. Nhiing da tré phat trién kha ning tudng
tugng clia nio phai manh mé dén mic cé thé chita lanh cac
chiing bénh ning cho ngudi khac bang cach tudng tudng bién
thanh ngudi ti hon di vao trong cd thé cfia ngudi bénh dit ho
dang & rat xa. Cau chuyén dudi day ghi chép vé mdt cau bé cé
kha ning chita lanh nhu vay.

Chi gdi cua t6i song & qudn Hyogo bi chdn thuong do mét vu tai
nan xe hoi. Chi rdt yéu con gdi cia t6i, bé K (hai tudi, ndm thdng)
va K ciing rdt yéu bdc clia minh. Téi ndi véi K rang bdc dang bi dau
va hdi con: “Con ¢ biét bdac dau & ddu khdng?”. Con bé tra 15i bdc
dau & viing cé. Téi héi tiép: “Con c6 thé chita cho bdc dé bdc hét dau
duoc khéng?” va con bé dong y. Sau dé téi goi dién lai cho chi gdi dé
héi chi cam thdy thé nao, chi lién néi chung dau & c¢6 dd giam di rdt
nhiéu sau bita trua. K chita lanh cho bdc vao budi sang va cé vé nhu
no dd hiéu qua.

Trong nhiing ngay tiép theo, K tiép tuc nhdn dién nhiing phan dau
ddn trén co thé cua bdc va chita lanh né.

Khi K mdi hai tudi mét thdng, chong cua chi gdi téi bi bénh gut.
Con chi véo ngén chén ctia bdc va ndi “ch@n” réi chita lanh cho bdc.
Lic dé, chung téi chi nghi dé don gidn la su trung hop ngdu nhién,
nhung sau tai nan cta chi téi, ré6 rang la con bé cé ndng luc chiia
lanh, thadm chi ¢6 thé chita lanh xuyén qua mét khodng cdch xa ti
Chiba dén Hyogo (khodng ndm tram ki-16-met).

- T.K, L6p hoc Funabashi

5. Niang luc tudng tudng coé thé giap chita lanh moi chiing
bénh

Ning Iuc tudng tuong di dudc stt dung ké tit thdi c6 xua nhu
mdt cdng cu quyén ning dé chita lanh bat ky loai bénh nao. Pay
12 mot cdng cu ly tudng cé tiém ning rat 16n, mang lai su thay
d6i manh mé cho nén y hoc hién dai. Cac trudng hop dudi day sé
chting minh ning luc nay cé tic dung manh mé dén thé nao.



Trong 18p hoc Shichida cfia ching t6i, tré dudc luyén tap dé
thao tdc vd4i hinh anh, tudng tugng minh bé lai thanh ngudi ti
hon va di vao trong béng hoa. Piéu nay gitp chiing hinh dung
dé dang hon viéc minh bién thanh nhd xiu, di vao co thé clia
ngudi khac, tim ra nhitng bé phin dang bi nhiém triing hoic
dang bi t6n thuong va dung cac hinh anh tich cuc dé chita lanh
bénh.

Y. H. séng & Chiba. Me bao c6 bé hiy tudng tugng di vao trong cd
thé cfia ba ngoai, tim xem cé van dé gi dang xay ra véi co thé clia
ba va chita cho ba. Cudc ndi chuyén gilta me va c6 bé dugc tuong
thuat nhu sau:

Y. H. Con da di vao da day clia ba ngoai. C6 rdt nhiéu mi dang tiéu
hda trong dé. Con di vao trong ruét cua ba, thanh rudt c6 mau hong
dep lam.

Me: Té6t lam. Con thit di vao trong mach mdu ctia ba di nao! Con
dang & ddu?

Y. H. Nhung cd nhiéu dudng lam me a, con nén di vao duong nao
bay gio?



Me: Cut chon mét duong di v6i xem né dan con dén dau. Con dang &
ddu r6i?

Y. H. Con dang & 1d gan réi me a.
Me: Tét lam, thé con hdy lau sach cho ba nhé!

Ngay hém sau, ba cta Y. H. goi dién va ndi: “Sang nay me di ra
rat nhiéu nudc tiéu mau den. Cac vét sung va bam tim da bién
mat nhu thé chiing chua ting ton tai”.

Hai tuan sau, khi 1am xét nghiém tiéu dudng, bac si v cling
ngac nhién khi thay huyét ap ctia ba cai thién dang ké va ba
khong con cac cdm gidc khé chiu do gan giy ra nita.

Ciu chuyén chia sé khic dén tit 16p hoc Yamaguchi. Gia dinh
Itoh d4 luyén tap phat trién kha niang nio phai cho hai con dudc
mdt thdi gian. Hai anh em Naoki va Kazuki déu tham du 16p hoc
ctia Shichida. Khi kénh truyén din trong nio phai cia Naoki md
ra, ciu bé cé thé stt dung ngay ning luc chita lanh ctia minh.

Ngay tiép theo trong héi thdo, téi dd ndi chuyén véi Gido su
Shichida vé cin bénh dau lung man tinh clia minh va 6ng gdi y
rang téi nén nhd mot trong nhiing hoc sinh & truong dé giup téi
chita lanh bénh. T6i quyét dinh thuc hién diéu nay ngay. Khi cGu bé
dang vui vé, t6i dd@ nhd me cdu bé ndi chuyén vdi cdu vé van dé cua
minh. Mot tuan sau dé, me cu goi dién cho téi néi rang cdu da tim
thdy va nghién tan mot khéi tron khd la sung 1én va nam sdu phia
sau rén ctia téi. Ké tir dd, bénh dau lung clia téi hoan toan bién mat
va téi biét dé la nhd Naoki.

Naoki ciing dd chita lanh ching dau hong ctia b6 cdu va cd nhiing
chung bénh khadc nita.

Ube, L6p hoc Yamaguchi



Me bé Haruka Misumi moc mot cdi nhot trén mdt. Me lién nho c6 bé
hdy trd thanh mot chu ong dé tdy di chiéc nhot do. “Con dd 14y hét
phan ddt bén trong vdi cdi xéng nhé xiu va dung nudc ria sach né
gitip me roi dé”. C6 bé néi vdi me. Ngay hém sau, chd nhot da hoan
toan duoc chita lanh.

Ube, LSp hoc Yamaguchi
6. Chita bénh ung thu bang ning luc tudng tuong

Mot trong nhiing hoc liéu ma ching t6i stt dung dé phat trién
ndo phai 1a “Tudng tugng hinh anh”. Hoc liéu nay dac biét hiéu
qua dé ting cudng kha ning tudng tuong (bao gdbm bod CD luyén
tip va sadch hudng din). Mot s6 ngudi theo sit chuong trinh nay
d3 bao cdo ho cé thé chita dudc cac khoi u, bao gom ci éng T. Y.
dudc dan chiing dudi day.

Sau khi tham du budi thuyét trinh clia Gido su Shichida vao ngay
hai mudi ldm thdng Chin & thanh phd Matsuyama, téi da gdp 6ng
va éng goi y téi nén xem video c6 tén goi la “Lam thé nao dé khoi gdi
ndng luc tudng tuong hinh anh”. T6i ldp tic mua mdt ban copy
cung vdi video “Nudi dudng tré trong ky nguyén khdm phd ndo bs”
(mét video ghi lai bai giang & Fukuoka vao thdng Nam, 1997) va
bat dau nghién ciu.

DPuoc truyén cam hing tit video “Lam thé nao dé khoi gdi ndng luc
tudng tuong hinh dnh”, téi bat dau qud trinh luyén tdp. Nhung téi
chua bao gid tudng tuong dudc mot ngay nao dé téi lai cd thé tu
chita lanh bénh cho chinh minh.

Téi tiép tuc thuc hanh tudng tuong déu ddin trudc khi di ngi va
trudc khi ra khoi giuong vao budi sdng. Téi thudng xuyén nhin thiy
nhitng hinh dnh rdt ré rang, séng déng ddy mau sac khi con dang
chim trong song ndo alpha hodc theta.

Khi thanh ldp céng ty riéng va bat ddu ban biu vdi céng viéc, t6i da
xao nhdng hoat déng tudng tuogng mét thoi gian. Vi von ty tin vao



suc khde ctia minh, chi vao thdng trudc, t6i mdi di kiém tra siic
khée toan dién vi mot nguoi ban giuc téi di khdm. Vai hém sau, liic
nhdn email théng bdo két qud t6i thuc su siing sot khi bdc si khuyén
t6i can phdi di khdm lai vao ngay mudi sdu thdng Mudi. Thu dé cip
dén ban chup X quang phéi ctia téi cé dau hiéu khdéng binh thudng
va khuyén nghi téi nén kiém tra ky hé hé hdp. Biéu do tinh trang
suc khoe cho thdy cé mét mang khd sém mau nam & phia trén ld
phdi phia bén phdi.

Ngay hai mudi ba thang Muoi, téi hen gdp bdc si N tai bénh vién
Chit thdp d6 Matsuyama dé khdm lan hai. Bdc si néi vdi téi: “Cé
kha ning ddy la mot khoi u va téi sé chup bdn cat 16p cho anh. Néu
ddy la mét khéi u, né van con & giai doan dau va anh khéng can
phdi lo lang gi cd”. S la mét mdng tdi mau cé chiéu réng boén
milimet va chiéu dai khodng tdm milimet & trén, bén phdi, du lén
dé mét ngudi binh thudng nhu téi ciing cé thé nhin thdy.

Cho dén bay gid téi van con ngac nhién khi thdy bdn than da binh
tinh nhu thé nao khi dén nhdn tin nay. Téi khéng cam thdy qud lo
lang vi téi tin rang vdi su hudng dén cua Gido su Shichida, téi cd
théj thuc hién hoat déng tudng tuong dé lam mang t6i mau do bién
mat.

Vo téi rit buon. Cé héi tham ban bé va ngudi than dé tim cdch gitp
t6i. Thdm chi, c6 con lo dén mic phdi tim xem video clia Gido su
Shichida vé “Viéc nuéi dudng tré trong ky nguyén khdm phd ndo
bé”. Pay la lan ddu tién vo tdi titng nghe vé khdi niém ndng luc cua
ndo phdi. Cé dy vé cung ngac nhién va ké tit lic dé, vo téi bat dau
luyén tdp hoat déng tudng tuong vao mdi budi toi trudc khi di ngi.

Dau tién cé dy luyén tdp trong khi xem video ctia Gido su Shichida,
r0i dan dan vd tdi c6 thé thuc hanh ma khéng can phdi xem video
nita. Cé &y thuong xuyén luyén tdp hang dém trudc khi di ngii vi tin
rang hinh dnh dudc tdi hién khi ndo dang duy tri & muc song theta
c6 thé trd thanh hién thuc. Téi ciing luyén tdp nhu vdy nhung téi
thdy hoat ddng nay dat hiéu qud nhdt véi tbi trudc khi thic ddy



vao budi sdng. Téi c6 thé nhin rit r6 bang con mat thit ba clia minh
va cam thay thuc su rat hing thu.

Téi tudng tuong hinh dnh minh dang ndng céc chiic ming cdc nhan
vién & mét cia hang dn yéu thich vao ngay mung ndm thdng Nam
nam tdi, chuc mung nhitng thanh cong ma chung téi da dat duoc
hodc tdn hudng canh dep nhin tit phong hop tdng ba clia céng ty tdi
mdi x4y ba nam sau.

Vo téi tudng tuong rang vao ngay hai mudi tdm thdng Mudi, ngay
kiém tra stuc khée lan hai ctia t6i, mdng téi mau trén phéi téi da
bién mat va c6 dy dang nau com gao lit dé dé chiic mung téi.

Téi c6 cudc hen kiém tra suc khde lan hai va mét tuan sau do téi
nhdn dudc két qud tit bdc si N. Khi budc vao phong, téi rdt ngac
nhién khi nhiing diéu éng ndi déu tring khdp vdi nhitng diéu minh
dd hinh dung trong sudt qud trinh luyén tdp tudng tuong, rang:
“Pdy khéng phdi la ung thu. Khéng cé van dé gi bat thuong cd”.
Thuc sy la mang toi mau ting & dé gio dd bién mat.

Ong Y @i thuc hién hoat déng tudng tuong mdi khi thitc giac.
Thuc hién luyén tip kién tri vao moéi budi sang ngay khi thic
day nhu 6ng Y, hoic trude khi di ngli sé rat hiéu qua véi nhing
ngudi van chua nhin thay dudc hinh anh.

TO6i cling nhan dudgc mét bao cdo tu ba M. N., mot phu nit da
tham gia hoi thao ctia tdi & Nagoya. Ba ké rang da st dung k5
thuit tudng tudng dudc hudng din trong hoi thio dé chita bénh
ung thu t cung ctia minh va khéi u da bién mat trong vong hai
dén ba tuan sau do.

7. Tudng tuong bién thanh nguoi ti hon

Pay 12 mot vai trudng hgp cic em bé dé dang chita cac loai bénh
nhd viéc tudng tugng minh bién thanh ngudi ti hon. Pau tién 1a
biic thu ctia me bé K. 1., mét bé dang theo hoc tai Vién Gido duc
Tré em Shichida Nhat Ban:



Thua Gido su Shichida, cdm on dng vi tinh yéu va niém hy vong ma
ong da luon mang tdi cho chung toi.

Con gdi téi ndm nay bén tudi, rat khde manh va thich di hoc mau
gido. Téi rat biét on khi dudc tdn hudng cudc séng yén binh nhu thé
nay.

KE'tit khi sinh ra, con gdi t6i dd phdi chiu rat nhiéu kho s vi thuong
xuyén bi di ung. Pén khi hai tudi, con bé hau nhu di ung vdi tdt cd
moi logi thiic an. Ché d6 dn chi la hat ké, lia mach, mét vai logi
rau va mot sé it loai cd. Méi ngay déu la moét cudc chién ddu dé
chéng lai ching viém da ctia con. Viéc diéu tri roi vao bé tdc va
thdm chi c6 luc t6i con tuyét vong va ghét con vi su 6m yéu clia né.
Dung luc do, tbi tham gia khda hoc ctia éng va nghe dng ké vé viéc
chita lanh bénh bang hinh dnh va lam thé nao dé nudi dudng tinh
than ctia bon tré.

Pau tién, téi cdm thay rat lung tung nhung den khi két thuc budi
hoi thao trong toi ngdp tran niem hy vong va cam gidc am ap. Téi
trd vé nha va néi chuyén vdéi con dé mong con tha thit cho minh.
“Me xin 16i con. Con mdi la ngudi phdi chiu nhiéu dau dén nhat,
vay ma me lic ndo ciing cdu gat véi con”. Téi da ldp di ldp lai 16i xin
16i d6 rdt nhiéu lan.

Con gdi téi, liic do dudc hai tudi tam thdng, bat dau niic nd: “Pdy
khéng phai l6i ctia me, con xin 16i, con xin 16i me”.

Téi da tu hua rang minh sé chita khéi bénh cho con. Piéu nay cing
co nghza laca haz me con déu phdi bat déu mét giai doan nd luc rat
I6n. Phdn tng ctia viéc chdm dut diéu tri bang Steroid khién con téi
bung phdt chiing phdt ban dé va lam cho toan than con bé dau dén.
T6i 6m con thdt chdt va luyén tdp hit thd vdi con trong khi hudng
déan con tudng tuong. “Con dang ddy ra hét nhiing con vi khudn
xdu xi qua miéng. Con dang hit vao ngudn ndng luong ctia vii tru
théng qua miii cua minh va co thé con sé khde lai rdt nhanh”.



M6t ndm da trbi qua. Con bé bat dau binh phuc va phan da dau,
mdt, co, bung, lung, tay va chdn dd cé ddu hiéu lanh lai ting chit
mét. Con téi bat dau co thé an duodc banh mi, cdc loai rau, hdi san
va ddu nanh. Téi khéng bao gid quén duodc khubn mdt ctia con ngay
ddu tién con dn com. Con hao hing néi: “Me 0i, com ngon qud me
nhi!”,

T6i lién tuc kinh ngac trudc suc manh ma ndang luc tudng tuong
mang lai. Con bé dd hoc dugc cach du xa thanh thuc tu thanh nay
sang thanh khdc. Trudc khi hoc bai, chung toi da luyén tdp hogt
dong tudng tuong cung nhau. Toz néi: “Tat ca nhiing tir vung tzeng
Anh sé dé dang di vao dau con” va két qua la thdt sy con bé co thé
nhdé dudc moi tit mdi dii chi méi nghe cé ba lan.

Téi nhd c6 lan minh bi dau rdng khiing khiép va con bé da st dung
ndng luc tudng tuong dé chita lanh cho t6i. Trong sudt thoi gian
chita cho con bénh di tng, siic khde ctia téi cling bi gidm sit phan
nao. T6i mac ching dau bung, dau lung, va cé luc chi can ding lén,
téi ciing cam thdy dau dén. Thé nhung, that ngac nhién vi két qud
kiém tra suc khde cua téi lai khéng phdt hién dudc diéu gi bat
thuong. Vi con da rdt né luc dé chita lanh cho chinh minh, téi ciing
ty hifa sé quyét tam tu chita bénh bang cdch nghe va luyén tdp hoat
ddéng tudng tuong théng qua théi mién hang ngay theo bai giang
ctia Gido su Shichida.



Mbi ngay, téi nam nghiéng, su dung ky thudt hit thd sdu dé dat
minh trong trang thdi hoan toan thu gidn. T6i c6 thé nghe thdy am
thanh clia bai gidng tix mét noi rdt xa. Pau va vai clia t6i dudc thu
gidn hoan toan va dét nhién téi thdy hinh dnh téi dang “di vao”
trong cd thé ctia chinh minh.

“O, ddy la thuc qudn cta téi”. Tiép dd téi nhin théy da day, khi di
dén tit cung va bubng tring, téi phdt hién thi gi dé gidng nhu
nhitng mau gidy mau hong lam tdc voi tring. “A, 18p 16t & bén trong
ti cung bi bong ra gdy tdc voi tring, dédy la Iy do vi sao minh cdm
thdy dau dén”. Téi nhe nhang g6 b6 chung va nghi “minh nén dung
nudc dé rita sach”. Ngay liic dé téi thdy trong tay minh xudt hién
mot binh nudc. Téi doi nudc lén va chung tréi tudt di nhu nhiing
mdu khdn gidy.

T6i quan sdt ca qud trinh mot cdach cn than, gzong nhu dang xem
mét bé phim. Sau khi m& mat téi phaz di toilet ndm lan lién tzep, co
16 vi t6i dung khd nhiéu nudc dé lam sach trong qud trinh tudng
tuong.

Budi sdng tiép theo, con dau & bung va & phan sau lung vén hanh
ha téi hon nita ndm qua gid hoan toan bién mat. Cam on éng rat
nhiéeu, Giao su Shichida.

Lan dau tién khi nghe bai phdt biéu clia 6ng, téi da nhd lai hinh
anh ngdy thd cia mét dia tré va trdi tim téi tran day cam xic am
ap. Toi khong biét gia dinh t6i gio sé ra sao néu nhu khong gap duoc
ong.

Téi biét gzao su rdt bén rén nhung mong ong danh chut thoi gian
cham soc cho minh, b&i 6 ong sé con mang rdt nhiéu hy vong va tinh
Yéu thuong dén cho moi ngudi trén thé gidi nay.

L4 thu chia sé titme S. H., hoc sinh ctia 18p Tokuyama, Vién Gido
duc Tré em Shichida Nhit Ban:



Vao thdng Mudi, nadm 1997, téi nhdn dudc tin ctia b me théng bdo
rang ba ngoai — ba dd chin muoi tudi — phdi nhdp vién do cin bénh
ung thu bang quang va bdc si chdn dodn ba sé khéng sé'ng dugc dén
hét nam nay. Cdc chi gdi va téi thdm chi dd chudn bi sap xep moi
thu dé'lo tang 1€ cho ba. Téi stta soan do dac dé cé thé san sang vé
nha bat cit luc nao nhan duoc tin dil.

Bbng nhién, téi nhé dén Gido su Shichida mé td mét bé ba tudi &
Vién Gido duc Tré em Shichida Nhdt Ban dd st dung phuong phdp
tudng tuong “di vao” trong cd thé clia bac minh dé chita lanh cdn
bénh nghiém trong cho bdc du ngudi bdc ctia cu dang séng & mot
noi khdc. Téi tu héi liéu con téi cd lam dudc gidng viy khéng? Vao
mung sdu thdng Mot, téi dd nhd con tudng tuong minh bién thanh
ngudi ti hon di vao trong co thé clia ba. Khi téi héi ¢é van dé gi xdy
ra véi ba vay, con lién néi ba khéng thé dn dudc, ba ciing khdng thé
di lai vi chdn ba rdt dau, va lung ctia ba ciing dau nita. Sau dé téi
bdo con hdy chita cho ba khi van dang la ngudi ti hon nhu vay.

Con trai t6i chi vao phdn bén dudi clia da day va ndi: “Ché nay co
mau sam den me al”. Sau dé con chi vao phia bén phdi: “Cé mot vét
sung & ddy va mot chdt mau xanh dang chdy vao trong dé”. Téi
nghi ddy cd thé la thudc hodc chdt dinh dudng dang duoc truyén
vao nguoi ba.

Con chi vao mét phan da day va ndi: “Cé mét vét cat & day”. Téi
héi: “Thé chung ta cd thé lam gi v&i nhitng ché bi dau ha con?”. Con
trd 15i c6 thé dung xa phong dé rita sach. Sau dé cdu bé dd tudng
tudng chita lanh cdc vét sung dé cho ba va ding bing keo ddn cdc
vét cat lai.

Khi téi goi dién hdi tham, 6ng ngoai cho hay: “Ba da dd hon nhiéu
r0i, gid ba dang tdp di lai”. T6i khéng thé thét 1én 15i nao vi qud xuc
déng. Diéu ky diéu da xdy ra. Téi da hoan toan bi thuyét phuc rang
con trai toi da thuc su chita lanh bénh cho ba ngoai.



Nhitng dda tré tham gia cic 18p hoc tai Vién Gido duc Tré em
Shichida Nhit Ban déu dudc day cach 1am thé nao dé tudng
tudgng minh bién thanh ngudi ti hon, cach di vao co thé clia
chinh ching hoic ctia ngudi khac dé chita lanh cic vét thuong.
Chung s& hitu nhitng kha ning nay mdt cach dé dang. Tbi chi
can néi nhe nhang: “Hiy nhim mait va thu giidn. Con sé thay
minh trd nén nhé ti xiu. Khi con m3 mait ra, con cé thé chuyén
dong thoai mai bén trong co thé ctia con hoic co thé clia ngudi
khac, con nhin thay nhiing chd bi dau va con sé tim cach dé
chita lanh ching. Hiy chita lanh cic vét thuong dé di nhé!”. Tat
ci tré em dudc hoc phuong phap nay déu cé thé dé dang tudng
tugng dé chita lanh cic ching bénh.

Dudi day 1a nhitng cau chuyén vé cic bé nhd cé kha ning dung
hinh 4nh nhin thay dudc trong tam tri dé chita lanh bénh.

Téi bi dau lung rdt ndng va du lidu rang sé phdi nam trén giuong
bénh suét ba ngay lien, nhung diéu ky diéu dd dén vdi téi, c6 con
gdi bé bong dd dung ndang luc tudng tuong dé chita dut con dau cho
téi.

Vo budi toi, khi con dang dan di vao gidc ngt, téi thi tham: “Lisa,
con ¢ thé tudng tuong minh bién thanh mét ngudi nhd xiu, di vao
miéng ciia me, va tim ché dau trén lung me dé chita lanh né duoc
khéng?”. “Pudc me q, con sé thit me nhé!”. “Con cé thdy ché bi dau
khéng?” Con trd 15i: “Cé me a, con da chita lanh cho me roi do!”.
“Tét lam con yéu, bdy gio con hdy di ra ngodi ndo, ngii ngon nhé
con yéu.” “Me ciing ngii ngon nhé!”. Sau dé cé bé chim véo gidc ngu
sau.

Thdt ngac nhién, con dau lung khiing khiép ctua t6i bién mat nhu
thé né chua tung ton tai. Piéu nay cang khién téi tin tudng vao siic
manh ky diéu ctia hoat déng tudng tuong.

R.T.,16p hoc Itabashi



M6t ngay khdc, khi téi dang cé gang bé con gdi bon tudi clia minh
thi béng cam nhdn mét con dau dit dbi & lung va khdng thé diung
thang lén duoc. Toi hém dé, con gdi ti noi: “Pé con chita cho me
nhé!”. Con bé nham mat va vé nhe vao song lung téi ba lan. Khi con
gaz t6i lam nhu vdy, lung téi b6t dau han di va téi cé thé ding
thang lung lén.

Sau dé, con vé nhe thém vai lan nita vao lung téi va con dau hoan
toan bién mdt nhu thé téi vita dudc gdy té va téi cam thdy dé chiu
hon rét nhiéu. Con bé ciing lam nhu vay dé chita cho bé khi biét bo
bi dau lung.

M6t lan khdc, con gdi tbi bi cdm lanh va sét 38,2 d6 C. Con bé con
bi thém chiing dau da day hanh ha nhung téi khéng thé dua con di
khdm vi luc nay phong khdm da déng clta. Mdc di t6i khéng chac
liéu con bé cé thé chita duoc cdm lanh théng qua hoat déng tudng
tuong hay khéng, téi van quyét dinh dé con thu. T6i thi tham vdi
con hdy tudng tuong cdc vi khudn gdy cam sét dang bi téng ra khdi
miéng con. That ky la, chi mudi phiit sau, nhiét d6 co thé cua con bé
dd ha va trd vé chi s6 binh thuong 36,7 dé C. Piéu nay thuc su
ngoai stic tudng tuong ciia t6i vi néu dung thudc ha sét thi ciing
phdi mat dén nita ngay dé thudc phdt huy tdc dung.

M6t lan t6i bi ngd va thdm tim tay. Téi nhd cdc bé trong 18p hoc
Shichida tudng tuong trd thanh ngudi ti hon dé “di vao” cd thé
chita lanh vét thuong cho téi. Sdng hém sau, téi vé ciing ngac nhién
khi thdy vét bam tim khd I6n trén tay hém qua da hoan toan bién
mat.

Téi dd di tit ngac nhién nay dén ngac nhién khdc trudc khd ndng
tudng tuong cua cdc bé khi dudc ching kién chiing chita bénh cdm
lanh cho mét ngudi ban, chita bénh cho me chung hodc mét nguoi
bdc dang trong tinh trang nguy kich. Khoang cdch dia ly khéng con
la van dé nita vi chung khdng tao nén su khdc biét vé két qua tri liéu
bang phuong phdp nay.



Chita lanh bang kha ndng tudng tuong thanh moét ngudi ti hon la
mét trong nhitng phuong phdp chita bénh hiéu qud nhdt trén thé
gidi. Bat ky dila tré nao duodc day theo phuong phdp gido duc néo
phdi déu cé thé thuc hién phuong phdp nay rdt nhanh chong.

K. K., Lép hoc Minamimori-machi
8. Cac chiic ning dac biét cia nao phai

Ngoai khad ning chita lanh théng qua tudng tugng hinh anh
truc quan, ndo phai con c6 nhiing kha nang dac biét dudi day:

1. Kha ning cong hudng

2. Khé ning tudng tugng

3. Ghi nhdé lugng 16n thdéng tin véi toc @b cao
4. Tu d6ng x1 1y théng tin véi tdc d6 cao

Kha ning céng hudng cho phép nio phai tiép nhan cac théong
tin bén ngoai dudi dang song.

Theo ly thuyét lugng t dudc phat trién vao nhitng nim 1920,
cac hinh thtic vat chat deu cé tinh chat séng. Ly thuyet phén t
cung dua dén két luan rang cac hat cd ban - thanh td tao nén
moi hinh thtc vat chit - cling tao nén séng va s& hitu cac tinh
chat ctia séng.

Moi gidc quan ctia chting ta déu dudc tao thanh tit cc té bao cau
tao nén co thé. Moi té bao don 1é lai cé kha ning nhin va tiép
thu cac kich thich bén ngoai dudi dang nhiing chuyén déng
song.

Mot khi khai niém nay dude chip nhin, diéu hién nhién 1a
nhiing kha ning phi thudng ma cac bé thé hién déu do su van
hanh ctia cic té bao trong co thé, noi ma moi chuyén déng cta



séng tit vil tru dudc tiép nhan. Théng qua kha ning céng hudng
ctia ndo phai, tré cé thé vudt 1én nhitng rao can cfia nim loai
gidc quan ndo trai dé thu nhan nhiing théng tin vugt khong
gian va thoi gian.

Nio phai chuyén d6i cic chuyén dong séng nhin dudc théng
qua kha ning cong hudng thanh nhiing hinh dnh. Bang su két
hgp gitrta khd ning cong hudng va nang luc tudng tugng, thim
chi moét ngudi khiém thi vin cé thé nhan biét dudc mau sic,
canh vat hay doc dudc chit. Tuong tu, nhiing ngudi khiém thinh
c6 thé nghe, hiéu va cling trd chuyén. Cé mét thaim phan mui tén
la Tony Cothren lam viéc tai toa an Jefferson tai Jefferson, bang
Alabama, nudc My. Khi ngudi lam ching quén khéng ha tay
xudng sau khi néi 18i thé, 6ng di nhic ho: “Xin hiy ha tay
xudng!”.

Rat nhiéu ngudi ngac nhién vi diéu nay nhung 6ng giai thich
rang: “Du t6i khong thé nhin thay bang mit ctia minh, t6i van
nhin thay bang hinh anh”. Nio phai cia 6ng nhin dudc théng
tin dudi dang chuyén ddng clia séng va chuyén ching thanh
hinh anh, do viy 6ng hoan toan cé thé “nhin” rd nhu mot ngudi
co thi luc binh thudng.

Bé K bon tudi hién dang tham du 16p hoc Tennoji & Vién Gido
duc Tré em Shichida Nhat Ban. Bé bi ton thudng kha ning nghe
nghiém trong va thudng khoéng thé nghe rd. Tuy vay, viéc hoc
trong 18p di kich thich va phat trién cac gidc quan nio phai clia
ciu bé manh dén ndi ciu cé thé nhan dude nhiing thong tin &
dang séng va chuyén ching dudi dang hinh dnh ctia 4m thanh.
Nho viy, cau cé kha ning nghe binh thudng nhu khi nghe bang
nio trai. Cau bé hoan toan khong dé tam dén két qua ctia nhiing
1an kiém tra tai bénh vién da chi ra ring thinh giic ctia cau da bi
tén thuong va khé phuc hdi va van theo duéi viée hoc tai Vién
Gido duc Tré em Shichida Nhat Ban.



Thay gido clia ciu tai 16p hoc Tennoji, Naomi Tsuchihira da viét
badn béo cdo dudi day:

K mdi tron bon tudi va cdu bé rat nding déng. Cau thuong chia sé vdi
téi nhitng diéu dd xdy ra trong cudc song hang ngay. Sau khi budi
hoc két thiic, cdu thuong ké chuyén va mé ta rat ti mi nhitng diéu
ma cdu bé da trdi qua: “Thady Tsuchihira, hém qua bé dd dua con di
choi cong vién ddy!”. Khéong ai nghe chung t6i néi chuyén ma lai cé
thé'tin rang K la ngudi dd dudc bdc si khuyén nén nam vién dé diéu
tri thinh luc. C4u van thudng trd 10i rdt nhanh nhiing cdu héi clia
toi trong ldp hoc.

Lan dau tién khi K tham gia 16p hoc la khodng hai ndm vé trudc,
me cdu bé dd nho téi tu van: “Con téi nghe rat khé khdn va bdc si
khuyén chung téi nén cho chdu lam phdu thudt. Theo thdy chung
toinén lam gi?”.

Téi dd gidi thich cho me cdu bé vé viéc luyén tdp ndo phdi, phan
tich cho me cdu hiéu la phuong phdp nay sé khién cho cu bé cé thé
nghe duoc va ba nén bat dau dp dung phuong phdp nay ngay ldp
titc. Tu tudi 1én ba, cdu dd dudc day cdch hinh dung minh cd thé
bién thanh ngudi ti hon dé di vao cd thé ciia me va chita lanh nhiing
vét thuong cho me. Cdu rat hing thii dudc chdi diia trong thé gidi
hinh dnh dén ndi cdu da lam hoat déng nay hang téi trudc khi di
ngz%, hoan toan quén madt su thdt rang cGu gan nhu khéng thé nghe
thay gi.

M6t lan cdu bé tuéfng tuong minh di vao co thé ciia me, cGu noéi vdi
me: “Cé mét em bé & trong do”. Cau ciing dung phddng phap nay
chita bénh cho moi ngudi xung quanh. Khi t6i bi cdm lanh va sot 39
a0 C, cGu bé gitip t6i ha sot nhanh chong dén miic khd tin.

O trudng day boi ciia K c6 mot cdu bé khdc ciing gip van dé vé thinh
gidc. Lan ddu tién chiing gdp nhau, ba me clia cdu bé kia vé cung
ngac nhién khi thdy K dang tro chuyén vi con clia ho gan nhu khéng
thé néi duoc bdt cut tiéng nao.



Khad néng sdng tao clia K phdt trién rdt tét. Nhitng bai tho, ddc biét
la tho haiku'® clia cdu thudng dudc binh chon trong cdc cudc thi
thd danh cho tré em. Cdu bé giup téi nhdn ra viéc gido duc phdt
trién ndo phdi thuc su mang dén nhiing két quad tuyét voi nhu thé
nao.

) Thé tho Haiku: Thé logi tho Nhdt Ban gom mudi bdy dm tiét,
dudc chia thanh ba dong, lan luot moi dong cé nam tu, bay ti va
ndm ti, thuong cé ndi dung mé ta hinh anh thién nhién.

9. Nang luc tuéng tuong cta tré nhé

Nhu cac trudng hop da dudc trinh bay phia trén, tré c6 kha ning
st dung ndo phai dé chita cic loai bénh. Ching cling c6 thé st
dung cac chiic nang ctia ndo phai véi rat nhiéu muc dich khac
nhau.

Ndang luc tudng tuong cdé sic manh khién cho nhiing diéu xdy ra
trong hién thuc chinh xdc va trung khdp vdi nhiing gi dudc hinh
dung trong tam tri. Trong qud trinh luyén tdp nhiing khd nang ndo
phdi, budc dau tién va ciing la budc quan trong nhat la can phdi
ddnh thic ndng lyc tudng tuong & tré nho.

Ndo trdi hay con goi la “phdn ndo thién vé ngbn ngit” hoat déng
théng qua ngdn ngit trong khi ndo phdi hay “phan ndo thién vé
hinh dnh” lai hoat déng théng qua hinh dnh. Mbi bdn cau ndo sit
dung cdc phuong thitc suy nghi khdc nhau va cdc mach két ndi ciing
khdc nhau. Mot dita tré dudc phdt trién khd ndng tudng tuong
thién bdm co thé sit dung ndng luc nay theo nhiéu cdch khdc nhau.
Chang han nhu trong cdc bdo cdo dudi ddy clia I6p hoc Sapporo tai
Vién Gido duc Tré em Shichida Nhdt Ban.

Ndng luc ky diéu ciia ndo phdi dudc thé hién bdi cdc bé nhé ludn
khién cho moi ngudi ngac nhién. Hay dé téi mé ta mét vai truong
hdp & I6p hoc tiéu hoc. Téi bat dau céng viéc giang day khd mudn.



Tu thang Tu nam 1997, téi phu trach lop Mot va ldp co nam hoc
sinh. Téi rat thich duodc gap va day cac em hang tuan.

Bén thdng da tréi qua va lii tré lién tuc chitng minh cho téi thdy
kha ndng cua ndo phdi va stc manh tinh than cua chung. Téi rdt
biét on cudc doi da cho toi gdp nhiing dua bé nay.

Muc tiéu thdng Tu cua téi la gitp tiing bé khoi mé& duoc khd nang
nhin thdy hinh dnh tudng tuong bang ndo phdi. Khi tré hoc cdch
tudng tuong minh bién thanh mot chiéc diia, co thé ching cing do
nhu mét thanh sat va khéng thé udn cong noi, ké cd khi téi thit gap
bung chiing xudéng trong khi chiing dang nam, ddu va chdn tua trén
hai chiéc ghé va ngudi treo & gitta. Cdc bdc phu huynh ciing vé cting
sung sot khi quan sdt 16p hoc.

Sau dd, téi sit dung nhiing goi y dé gitip cdc bé hinh dung cd thé tré
nén nhe nhang va méng manh nhu vdi béng hodc cdc em cd thé
nhin thdy mau sdc hodc cdnh vat nao dé. Luc nay nhiing dia tré
dugc tu do tudng tuong hinh anh tuy thich.

Sau mdi budi luyén tdp, cdc bé déu ndi chuyén rat hing khéi va mo
td nhiing gi chung nhin thdy. Vi téi khéng thé nhd hét tat cd nén téi
dd ghi chép lai cdu chuyén cua cdc bé bang hinh dnh hodc viét
nhiing cau chuyén do ra.



Khi cdc bé bat ddu hoc dudc cdch cham vao phan y thitc cua ndo
phdi théng qua thién tap va hit thd sdu, téi day chung cdch st dung
hinh dnh trong cudc song hang ngay. Toi lam nhung thé tranh cé
tén goi la “Tiém thilc clia siéu nhan” dua trén cudn sdch “Cudc ndi
chuyén ctia ndo phdi” dé minh hoa cho cdc hinh dnh duoc sit dung
nhu thé nao.

Sau dé téi dé lii tré tudng tudng chiing trd thanh nhiing siéu nhan.
Khi t6i héi chung sé lam gi khi trd thanh siéu nhan, cdu trd 1oi cia
bon tré rit phong phii: “Con sé bdi dudc ndm mudi mét trong bé”,
“Con sé dat diém cao trong bai kiém tra ngoai ngit”, hay “Con sé
chita khéi cdc vét xdy xudc cho ban con bang sic manh siéu nhén
cua minh vi ban con vita bi ngd xe dap”. Téi két thic bai hoc vdi
théng diép rang bat cit diéu gi ma cdc con tudng tuong sé bién
thanh sy thdt va trudc khi bat dau thuc hién diéu gi do, con hdy
luén tudng tuong rang minh da hoan thanh nd thit tét dep.

Vai ngay sau do, toi nghe dugc mét tin tuyét vdz mng bé A, von
nhay day rdt kém, gid da cd thé nhdy dudc rdt tét. O trudng tidu
hoc cuia cdu, moi hoc sinh déu luyén tdp nhdy dé chudn bi cho mot
ky thi ddc biét. Trong cudc thi nay, tat cd nhiing thi sinh bat dau
nhdy ddy cung mét lic va ai mac 16i trudc sé lan luot bi loai. A chi
nhdy qua ddy dudc mudi lan trudc khi mac chdn va cdu ludn la
ngudi xép thit hai tit dudi 1én. Khi cGu bé hoc vé cdch sit dung hinh
anh & l6p hoc Shichida, cdu bé dd tudng tuong hinh anh minh
thanh céng trudc khi bat dau nhdy va két qud thdt bat ngd: cdu da
vé dich thit hai. Du c6 két qud khéng tot trong lan thi dau, nhung
lan nay cdu dd cé mot sy tién bé vuot bac khi nhdy thanh céng dén
cd tram lan ma khéng bi vudng chén. Téi dd nhin thdy nu cudi rang
10 va guong mdt tran ngdp hanh phiic ciia A va me cGu bé khi ho ké
V4i toi.

Nho c6 hoat déng tudng tuong, tré ciing phdt trién duoc nhiing
nang luc ghi nhd tuyét voi. Hdy dé téi gidi thiéu mét chuong trong
bai hoc “Vé tranh” c6 suit dung cdc thé luyén tdp hoat déng tubng
tuong.



Mot cau bé nhin chdm chu vao buc tranh trong lo’p hoc trong mét
phut va sau do vé lai buc tranh do trén mat to gzay trang. Mot ngay
no, B chi nhin tranh trong vong mudi dén mudi ldm gidy va noi
rang cdu bé da nhé duoc buc tranh dé. Bic tranh vé mét chii chd
dang quay vé bén trdi. Téi tu néi véi minh: “Chdc la cdu bé chi dua
théi, c6 1é cdu khéng thich hoat ddng nay”. Téi kiém tra vdi bé vai
lan: “Thdt chu, con dd nhé duodc réi a? Con cé vé lai né dudc
khéng?”. Cudi cung, téi dua cho cdu bé mot t& gidy trang. B nhin
chdm chi vao td gidy trang va bat dau vé cdc chdm tit phia bén
phdi. Trong khi téi ngam nhin, cdc chdm dan bién thanh bon chdn
cua con chd, sau dé dén dau clia chii chd, va dén lung gidng nhu cdu
bé dang vé mét biic tranh con ché nguoc theo chiéu kim dong ho.
Cau vé nhu thé cGu nhin thdy bic tranh trén mot to gidy trang va
chi don gidn la vé theo né. T6i cdm thdy hoi hdn vi dd nghi ngd khd
ndng ctia cdu bé va tu nhil rang sé khéng bao gid laom nhu vy nita.

Téi ciing bat dau luyén tdp theo chuong trinh “Khoi gdi ndng luc
tudng tuong hinh anh”, cdc bai tdp “Ghi nhé mét nghin biic tranh”,
Khi chung téi bat dau chuong trinh, cdc bé chi cé thé nhd khodng ba
muoi tranh mét lan. Thdi gian tréi qua, i tré khdng ngiing tién bd
va gid day chung c6 thé ghi nhd 1én dén ndm muoi buc tranh mbi
lan.

M6t diéu ky diéu nita vé khd ndng cua tré la chung cd thé nhd duoc
hoan hdo thit tu cdc buc tranh trong bdng chi bang cdch nhin mét
lan khi nghe mot cGu chuyén két néi cdc buc tranh. Khi tdi hién tri
nhé dé sap xép lai bang tranh dé, tré dé dang chon va ddt thé ma
khéng nhat thiét lan luot theo thi tu cdu chuyén vi ching cé thé
nhd chinh xdc bic tranh nao & ddu. Vi tri nhéd té cua minh, téi chi
c6 thé nhd duoc vai tranh theo thit tu bat dau tit dinh géc trén bén
trdi cia bang tranh.

Hdy dé téi ké vé T, mét cGu hoc sinh 1dp Mét. T c6 khd ndng tudng
tuong minh trd thanh ngudi ti hon di vao bén trong co thé ngudi
khdc va chita lanh nhiitng phan bi thuong tén. Khi b6 clia T nhdp
vién, di. da dung thudc gidm dau nhung 6ng khéng thé ngu dudc vi



con dau khung khiép luén khién 6ng khd chiu. T quyét dinh truyén
cho 6ng nang luong du cdu dang & nha. Cau bé tudng tuong minh
bién thanh mét ngudi ti hon va di vao co thé ctia bé. Cdu nhin thdy
nhiing vung khée manh cé mau xanh va nhiing vung bi dau trong
cd thé c6 mau da cam. Budi sdng hoém sau, khi hai me con noi
chuyén véi b6 cdu qua dién thogi, 6ng néi da cé thé ngu ngon vi con
dau t61 qua hoan toan bién mat.

Bao cdo trén diy dudc gui tit mot gido vién phu trach 16p hoc
Sapporo thudc Vién Gido duc Tré em Shichida Nhat Ban.

Nhu d3 trinh bay & trén, théng qua luyén tip hoat déng tudng
tugng hinh anh, tré c6 thé khai goi dugc ning luc tudng tuong
cuia minh va st dung chiing mot cach tu do.



Chuong 2
PHAT HUY NANG LUC TUONG TUONG

1. Kha ning truc giac bat nguodn tit hinh anh

nio trai 1a ndo cfia ngdn ngii va ban cau nio phai la nio

ctia hinh dnh”. Ching ta déu biét ring ban cau nio phai
van hanh dudc nhd cdc hinh dnh. Nhung nhiing hinh anh dé
hoat d6ng nhu thé ndo? Su thit 1a chinh cac hinh dnh nay tao ra
cadm giac cho con ngudi. Ngudi ta cling cé thé néi rang nhiing
hinh anh d6 14 tién trinh tu duy théng qua cac gidc quan. Hinh
anh 14 cay cau trung gian két noi nhan thic, cAm xtc vdi co thé
con ngudi. Su tudng tugng (tic la khd nang tao ra hinh anh) cé
anh hudng 16n tdi co thé chiing ta theo nhiéu cap d6 khac nhau.
Trong thé thao, ngudi ta thay rang su déo dai trong co bap,
huyét ap va séng nio clia cic van dong vién chuyén nghiép cé
su thay ddi tich cuc rd rét khi ho duge thuc hanh thém cac bai
tap vé tudng tugng va cac bai tap rén luyén tinh than.

B iy gid chic cac ban cling di quen véi su that 1a “ban cau

Ngbn ngit von thudc vé nio trai chi cé dnh hudng nhd tdi co thé.
Trong khi d6, hinh dnh lai cé Anh hudng manh mé tdi cac té bao,
cic mo, cac co quan trong cd thé va kich thich sy thay ddi ctia
toan bd co thé. Ly do 12 vi hinh anh d3 stt dung mdt mach than
kinh riéng biét, khic v4i mach than kinh lién quan tdéi ngén
ngu.

Trong khi mach than kinh truyén tai ngén ngit chi ¢ thé tac
dong 1én tang y thiic bé noi thi kénh théng tin hinh anh lai tac
déng manh mé dén nhiing ting sau bén dudi tang y thic hay
con goi 1a tiém thic clia con ngudi. Néu nhu phan y thic chi giy



anh hudng khong dang ké 1én cd thé con ngudi thi phan tiém
thic lai ¢6 kha ning 1am chuyén hda toan bd cd thé nhd hién
thuc hda y nghi ctia con ngudi. Hoat ddng tudng tugng ctia ndo
phai gitip phat huy dugc stic manh ctia tiém thiic bén trong con
ngudi moét cach hiéu qua.

2. Hinh anh hoat d6ng nhu thé nao?

Cling nhu ngén ngit, hinh anh 13 phuong tién dé truyén tai
thong tin.

Ngbn ngit déng vai trd 1a kénh giao tiép clia nio trai trong khi
hinh dnh 13 kénh th6ng tin ctia ndo phai.

& day, ching ta cin phai hiéu dudc su van hanh cda cic hinh
anh trong ndo phai. Néu nhu nio trai san sinh ra ngdn ngit thi
nio phai lai cé kha ning tao ra hinh anh. Cac hinh anh nay déu
sinh ddng va sic nét, tuy nhién, khi & trang thai y thic théng
thudng, ndo trai luén chiém uwu thé hoat déng nén nhiing hinh
anh d6 khé cé thé nhin thay dudc.

Con ngudi cé hai dang y thuc: y thuc bi chi ph6i bdi ndo trai va 3’7
thttc bi chi phéi bdi nio phai. Khi con ngudi 4 trong trang thaiy
thic thong thudng, ndo trai ludén chiém uvu thé kiém soat. Tuy
nhién, théng qua nhiing hoat d6ng nhu thién tp, hit thd siu,
chiing ta c6 thé thAm nhip vao ving y thic clia nio phai, va khi
dd, cac hinh dnh sé hién ra rd nét.

Trong ban cau nio phai ludn cé nhitng hinh anh chuyén dong
khoéng ngiing. Nhiing ngudi thudng xuyén st dung phan y thic
ctia nio phai cé thé nhin thay nhitng hinh anh nay rat rd rang
bat ctt khi ndo ho mudn va bién chting thanh hién thuc. Chinh
vi viy, khi ndo phai dugc kich hoat sau mot qud trinh rén luyén,
ho cé thé dat téi nhiing kha ning dang kinh ngac.

Nhiing ning luc nay xuat phat ti vung cdm (thuy trdn) ctia néo
phai va cé thé dudc kich hoat bang cach luyén tap. Theo khoa



hoc gidi phau than kinh, viing dudi d6i ndo, hay con goi 1a trung
tdm ctia hé than kinh thuc vat, dudc két néi véi thity tran thong
qua nhan lung bén d6i thi. Thiy tran tac dong dén hé vién va
vung dudi déi nio (vén déng vai trd cot yéu trong hoat dong
cam xuc) théng qua ndi tiét to. Va noi tiét t6 lai dudc kich hoat
nhd séng nio. Khi tan s6 séng nio & muic dudi 10 Hz, cic ndi tiét
t6 (kich thich phan y thtic clia ndo phai) tiét ra, cho phép chiing
ta nhin thdy cdc hinh anh. Bdi viy, y thtc clia nio phai diéu
khién théng tin dang hinh dnh khéng nhd xung dién ma biang
ndi tiét td. Luc nay, tat ca nhitng suy nghi, tinh than, cAm xtc va
trang thai sinh 1y hoc cfia con ngudi déu dudc chuyén thanh
hinh dnh. Chiing nim dudi su diéu khién cfia phan y thic nio
phai.

Quad trinh rén luyén nio phai bat dau ti cdc bai tap thién. Thién
tap giup con ngudi vugt qua vung y thic thong thuong dé tiép
can vung y thic dic biét hon - vung y thic ctia ndo phai.

Dudi day 1a cdc budc dé rén luyén ning luc tudng tudng clia nio
phai:

1. Thién (nham mit, tha 18dng cd thé trong thdi gian mot phit)
2. Hit tha sau (hit thd cham rii bing bung ba 1an)
3. Gdi y tich cuc (duing ngdn ti tich cuc & din dat ngudi tap)

4. Tudng tudng (hinh dung séng dong vé diéu sé xay ra trong
tuong lai)

Bing cac budc trén, ching ta cé thé hién thuc héa nhiing hinh
anh tudng tugng dugc nhu hinh dung bénh tit dugc chita lanh
va cd thé dang dan hoi phuc. Ning luc tudng tugng ctia nio phai
khong bi gidi han va nhd cé ning luc niy, con ngudi cé thé
cham dén ngudn ning lugng trong vii tru. Béi vy, tam anh
hudng clia ning luc tudng tuong khong chi ddi véi ngudi truc
tiép thuc hién hoat déng tudng tugng, ma con cé kha ning tic



d6éng dén nhiing ngudi xung quanh. Nang luc nay khong nhiing
dugc diing dé chita bénh ma con cé thé gitp ngutdi tap dat dugc
thanh tich cao trong cac hoat dong thé thao va nghe thuat. Mot
dita tré thLIdng Xuyén vé cudi cung trong cac cudc thi dién kinh
c6 thé bat ngd vuon 1én vi tri din dau chi bang viéc tudng tudng
hinh dnh song déng cia ban than dang chay vé nhat.

Kha ning nay dudc kich hoat théng qua viéc kich thich “vung
cAm” clia ndo phai, mét vling nio vdi nhiéu chic ning bi 4n
chua titng dudc biét dén trudc diy. Néu nhu véi ngudi 16n, hoat
dong tudng tugng rat khé thuc hién thi véi tré em, viéc nay lai
rat dé dang. Cac em hoc dudc cach st dung va thao tac hinh dnh
kha don gian vi 8 Itta tudi cang nhd, ndo phai cang chiém uu thé.
Phat hién nay di 1am thay ddi hoan toan nhan thic vé kha ning
tiém an clla con ngudi va qua d6 thay ddi quan niém cfia ching
ta vé gido duc.

Trudc tién, ching ta hdy xem viéc danh thic kha ning tudng
tugng clia nio phai cé thé thay ddi kha niang hoc héi ctia tré nhu
thé nao. Dudi day 1a bao cdo clia Kana Ohira, mot gido vién phu
trach 18p hoc Kasuga cta Vién Gido duc Tré em Shichida &
Kyushu. Bdo cdo nay trinh bay nhitng thay d6i ddng kinh ngac
cuia cac hoc sinh nhd hoat dong tudng tuong.

3. Nhiing dda tré hiéu dong di cai thién dudc kha ning tip
trung

T6i da 4p dung cho hoc sinh trong 16p phuong phap tudng
tugng t6i dugc hoc trong khda dao tao danh cho gido vién. A hoc
cting 18p vdi cac bé trong d6 tudi tit nim dén siu tudi. Cau bé
khéng c6 kha ning tip trung, thudng ra khéi chd vao gilta gid
hoc @é di vé sinh hoic ra khéi 16p vi Iy do khat nudc. Khong chi
riéng ciu bé ma cic bé khac trong 18p cling rat hiéu déng. Tuy
nhién, A cé tiém ning rat 16n va thé hién kha ning ghi nhd tét.
Ciu bé c6 thé nhd dudc cac bai tho hodc nhitng thit ma ciu thich
ngay 14ap tic. Thé nhung tdm trang clia ciu lai rat that thudng



va t6i di th kha nhiéu cach dé gitip cau thu gidn va hao hing
vdi bai hoc.

Trudc khi hoat déng tudng tudng dudc thuc hién thanh cbng,
t6i da ting ban khoin tu hai liéu cé cach nao dé trong mot gid
hoc nim muodi 1am pht, tdi cé thé gitip ca 16p tap trung vao bai
hoc du chi 14 trong vai phuit khéng. Va réi téi quyét dinh sé thi
bai tdp tudng tugng “Cay gdy” ma tdi da dugc hoc.

Téi g6 nhe vao titng hoc sinh va ndi: “Con la mét cdy gay”, khuyén
khich cdc bé cing cing ngudi lén gidng nhu mét cdy gdy that. Sau
dé téi bdo rang me chiing sé nhdt nhitng cdy gdy dé 1én va mang di.
Nhitng dita tré cing cung cd thé 1én va khi dé, rat dé dang nhdc
chiing 1én nhu nhic mét manh gb that.



Tt hém dé trd di, mbi khi téi budc vao 1dp, A déu chay theo va ndi:
“H6ém nay con mudn tudng tuong lam cdy gdy nita”. Bdy gio A da
hoc duoc cdch thu gidn va diém tinh hon, cGu bé cit nhu bién thanh
mét con ngudi khdc vay. Cau tham gia cdc hoat dong rit hao hing,
khéng hé té ra chdn ndn hay hiéu déng qud muc. Trudc day A
thuong hay bon chon va ngo ngudy méi khi dén hoat déng trdo thé,
nhung b4y gio cdu bé rdt cham chi xem thé véi y thiic hoan toan
khdc. Cdu thuong hao hing rii me lam cdc phép tinh cdng. Todn hoc
dd tré thanh mot trong nhitng mén hoc cdu thich nhat.

Tat nhién, trudc ddy A von da cé nhiing khd ndang nay nhung chiing
chua ¢6 co hdi dudc bic 16. Gio ddy cdu dang thé hién nhiing tién bd
vuot bdc va ddc biét trong hoat déng ké chuyén, cdu ludn la ngudi
dung dau 16p.

Thé nhung, ngudi thay doi nhiéu nhdt lai la me clia cGu bé. C6 16 vi
ba da c6 nhitng trdi nghiém thuc su vé hiéu qud ma phuong phdp
Shichida mang lai nén ba rdt tin tudng cdc gido vién. Nho dé, chiing
t6i dd bién gid hoc trd thanh mdi lién két tuong tdc ba bén rit tot
dep.

Lii tré rdt thich duoc lam bai tdp tudng tuong tdi hién nhiing trdi
nghiém vé khoang thdi gian khi con nam trong bung me. Cdc bé lién
tuc mudn téi cho choi lai hoat déng nay. Ngay cd nhiing bé trai hiéu



ddng nhdt ciing tréng giong hét mot thai nhi chua chao doi khi cdc
bé nam cudn tron lai trong tu thé ciia mét bao thai. Piéu dé khién
t6i phdi tu hdi khdng biét lii tré dd nhin thdy hinh dnh dé & ddu.
Tiép dén cdc ba me ndi chuyén vdi chiing nhe nhang va khich 1é
rang con sé chao doi thdt khde manh, thé roi nhitng dila tré cua
minh, méd to d6i mat sdng lap ldnh cit nhu thé ching thuc su vila
mdi chao doi.

Sau dé, téi ndi véi bon tré: “Cé sé dém dén ndm va cdc con sé déu lai
la cdc bé nhé ndm tudi nhé”, tat cd déu ngoan ngodn quay trd lai
ban hoc véi mét vé mdt hét siic dé thuong. Khi nhiing dita tré duoc
trd lai trong bung me thdng qua bai tdp tudng tuong, chiing sé hoi
tudng lai thoi khac chao doi ddng nhé dé va téi tin rang tinh mau
t thiéng liéng gitia me va con sé ngdy cang bén chit.

Cdc két qud ddnh gid ndng luc tri tué sau dé da cho thdy tat cd cdc
em hoc sinh nay déu nam trong s6 bdy phan trdm hoc sinh thudc
tép dau, diéu dé mot lan nita cho thdy hoat ddng tudng tuong
mang lai hiéu qud tot dep nhu thé nao.

4. Hoat dong tudng tuong giup nang cao kha ning van hoc va
nghé thuat

Nhiing dia tré dudgc huéng dan khai mé kha ning ctia nio phai
théng qua hoat ddng tudng tuong déu sang tic nén cac tac
pham nghé thuit rat tinh té khi chiing vé hoic viét lai nhiing
diéu da nhin thay.

Tién si Vladimir Raikov thudc Trung tdm Nghién cttu Y té du
phong Quéc gia tai Moscow di tién hanh nghién ctu vé tac
dong clia viéc kich thich viing ndo chua phat trién bang thuat
théi mién. Ong thit nghiém bang cich néi véi ngudi tham gia
rang ho 1a Van Gogh va cé kha ning sang tic nhiing btc hoa
tuyét dep. Sau dé, 6ng yéu cau ho hiy vé mdt biic tranh. Ban
dau, nhitng tdc pham cia ho con kha sd sai nhung dén budi thit



mudi, trinh d6 vé tranh ctia ho da tuong duong vdi cac hoa si
chuyén nghiép.

D6 cling 1a cach ma Katia Gortbeeva, mot nhan vién ky thuat
phim &nh hai muoi bdy tuéi 8 Lién X6 (c)) da dp dung dé trd
thanh mot hoa si hang dau Tién si Raikov néi véi c6 “Ban chinh
la Rembrandt”, va yeu cau co vé lai biic tranh “Ngudi gac dém”. o)
lan thi thi mIIO'l, c6 di vé dudc moét ban sao hoan hao. Tién si
Raikov dugc biét dén 13 ngudi di dio tao thanh cdng khoang
bon tram hoa si, nha vo6 dich thé thao, nha sang ché va nha thiét
ké theo cach thiic nay.

Dudi day 1a ban bdo cédo tit mdt gido vién tiéu hoc ké vé nhiing
cdu chuyén ma cac hoc sinh cta cd di sing tao ra théng qua
hoat ddng tudng tuong.

5. Sang tao nhiing ciu chuyén giau hinh anh

Téi bat dau day 16p Hai vao thdng Tu va bay gio téi dang bat dau
thuc hién luyén tdp hoat dong tudng tuong cho li tré. Téi danh
ndam dén muoi phut moi sang dé dan dat cdc em budc vao bai tdp
thién va yéu cau cdc em ké lai cho t6i nghe nhiing gi dda nhin thay
hodc cdm thdy. Khodng hai tudn sau, dd cé ba mudi sdu trong tong
s6 ba muoi tam em bat dau nhin thdy nhiing hinh dnh 16 nét
chuyén déng. Sau dé, hai em con lai thinh thodng ciing nhin thdy
dudc nhitng hinh dnh nhu vdy. Khi dd dat dudc nhiing két qud ro
rét, toi lap tuc dé chung st dung nhiing hinh dnh dé trong gid hoc
ngén ngit, thong qua hoat déng ké chuyén.

T6i dd st dung cdc hoc liéu day ngén ngii cho I6p Hai c6 tén la “T6i
ké chuyén” (Hikarimura). Téi gitp cdc em thda siic sdng tao nhiing
cdu chuyén cua riéng chung. Mdc du nhiing bic tranh trong sdach
gido khoa la co s cho ching tudng tuong nén nhiing hinh danh va
ndi dung cdu chuyén, nhung trong dau chiing con hién ra cdc hinh
dnh chuyén déng va cd nhiing thay déi cua cdnh vat xung quanh
ma sdch khéng hé mé td. Tit cdc hinh dnh c6 dudc, cdc em bat dau



viét thanh nhitng cu chuyén. Cau chuyén cdc em viét rdt tudi sdng,
ddy hy vong, thé hién tinh cam yéu thuong cua cdc em danh cho
thién nhién va con ngudi. Cdc em thudng miéu td cdnh bién cd, nii
non, séng ngoi, nhiing cdnh doéng, khu ring, hodc canh di tim kho
bdu va chia sé kho bdu doé vdi moi ngudi.

M6t gido vién dén du gio 18p hoc cua téi nhdn xét: “Pa dén luc
chiing ta can dua hoat déng tudng tuong vao cdc gid hoc khdc trong
truong. Diéu nay sé gitip chdm dit viéc 16p hoc bi phdn tdn thanh
cdc nhém riéng ré vi cdc em ludn biét thdu hiéu ngudi khdc bang cd
trdi tim”,

Téi xin chia sé thém vé mét trdi nghiém nita cia minh. Téi day mét
em hoc sinh bi hii chiing so nudc. Cau bé dé rat so bé bdi va téi da
hudng dén cdu thudng xuyén hinh dung trong ddu hinh dnh cdu di
dén bé boi va boi rdt hao hung. Ti do trd di, cdu bé khéng nhiing
ddm budc xudng bé bdi ma con bat dau hoc boi trudc su kinh ngac
va vui mitng ctia bd me cdu.

Téi ciing gitp mét s6 hoc sinh cé vin phong nghéo nan cdi thién khd
ndng dién dat ctia minh bang cdch dan dat cdc em tuéng tuong
hinh dnh minh dang viét van rdt tréi chdy, stc tich trudc khi dat
but viét thuc su. Két qud la kJ ndng viét van da duoc cdi thién 16 rét
cit nhu thé cdc em da bién thanh nhitng dita tré hoan toan khdc.

Téi mong rang tat cd cdc gido vién tiéu hoc déu cé thé dp dung duoc
hoat déng tudng tuong nay trong I6p hoc. N6 vun dap va lam phong
pht thém tadm hon cua tré, bién 16p hoc thanh mot méi truong tich
cuc nudi dudng tai ndng ctia cdc em.

6. Nio trai kim him chic nang cta nao phai

Su van hanh cfia nio trai chinh 13 yéu t6 can trd nhitng ning luc
tiém tang ctia ndo phai.

Nhiing kich thich tit méi trudng bén ngoai thudng dudc tiép
nhin bang nim co quan cdm gidc: mat, tai, mii, miéng va da, va



théng tin tl cac gidc quan nay sé dudc dan truyén dén nio trai.
Tuy nhién, néu chi tiép nhan cac kich thich dau vao bang nio
trai thi chi c6 nio trai mdi dudc kich hoat dé xit 1y théng tin va
dua ra két qua. Dé kich hoat dudc nio phai, can phai tam gac lai
ciac hoat dong thién vé nio trai dé xdy dung mot kénh dan
truyén khac dén nio phai.

Viéc tiép thu cac tac nhan kich thich dén nio phai doi hdi qua
trinh tac d6ng vao thiy tran, hay con goi 1a “vling cAm” - phan
nio von chua dude cac nha khoa hoc tim hiéu day da va chinh
xac vé ching. Hinh thai théng tin ma nio phai tiép nhin khac
véi hinh thai théng tin tiép nhin théng qua nio trai. Nio phai
nhan théng tin dudi dang chuyén déng song thong qua céc té
bao va hoat dong ddc 14p véi ndm cd quan cadm gidc cia néo trai.
Chuyen dong séng 1a chia khda dé phat huy nhiing kha ning
tiém 4an bén trong ctia nio phai.

Nio trai hoat ddng dua trén cic nguyén tic vit ly cd dién trong
khi ndo phai hoat déng dua trén cic nguyén ly vé vat 1y luong
t. Can nam rd diém mau chot nay dé tranh giy ra nhiing tranh
cdi v6 ich va chi cang 1am can trd qua trinh phat trién nhing
kha ning cfia ndo phai. Khi da hiéu dudc diéu nay, tat ca nhiing
gi ban can 1am don gian 13 khai md cac gidc quan ctia ndo phai.

7. Ning cao kha niang nhan biét chuyén dong song

Mudn khai mé céac gidc quan ndo phai doi hoi qué trinh rén
luyén cam gidc va nam bat dudc cic chuyén dong song Chuyen
dong soéng la mot loai anh sang, ma con ngudi can cé qua trinh
rén luyén dé nhin thay loai 4nh sang d4. Con ngudi 1a moét thuc
thé cé y thic va ban chat clia con ngudi 1a 4nh sdng. Ban chat
ctia vil tru cling 13 4nh sang, do vay, ban chat clia con ngudi, von
ton tai hdp nhat vdi vil try, cling 1a 4nh sang.

Nang luong clia su song chinh 14 yéu t6 thic ddy con ngu’ol do
d6, nang lugng séng ciing chinh 1a 4nh sing. Bang viéc tiép



nhan véi 4nh sang, ching ta c6 thé danh thic ving nio phai
chua dudc biét tdi. Néi cach khéac, néu con ngudi nhin nhin co
thé minh 13 mét ngudn 4nh sang va tip trung rén luyén dé nhin
thay 4nh sang d6, con ngudi cé thé kich hoat nhiing tiém ning
an chita bén trong nio phai.

Mot phuong phap thudng dudc st dung dé kich hoat kha ning
nay 1 “Soft Focusing” (Chon tiéu diém linh hoat). Phudng phap
nay khong doi héi ngum nhin tap trung vao vat ma minh muoén
thay ma 1a tip trung vao mdt diém & gan ngay ph1a trudc hoac
ph1a sau vit. Ching han, hiy gig mot ngdn tay cdi lén trudc mat
va nhin tap trung vao mdt diém & ngay ph1a trudc hoac ngay
phia sau ngdn cai, tiép tuc nhin cham chi vao ngdn tay céi cho
dén khi y thtc trd nén trong réng va mat chi nén hé mé mot
nua.

Khi 1am nhu viy, ngudi thuc hién sé nhin thay mdt vang hao
quang anh sang xung quanh dau ngdn cai. Binh thudng thi 4nh
sang nay khong thé nhin thay dudc. Khi vang hao quang nay
xuat hién c6 nghia 14 cic gidc quan cfia nio phai di dudc kich
hoat nham gitp con ngudi nhin biét dude nhitng thit v6 hinh
v6i mat thudng, va khoi diy kha ning cdm nhan bang gidc quan
thi sdu hay con goi 12 kha ning truc gidc - mot kha nang tu
nhién ctia ndo phai.

Sau khi du thinh bai gidng ctia t6i, c6 S dén tit Chiba di bat dau
luyén tip bai tdp “Chon tiéu diém linh hoat” vdi moi ngudi
trong gia dinh. T4t cAd moi ngudi trong gia dinh c6 déu bat dau
nhin thay 4nh hao quang va dan dan cé thé thoai mai st dung
nhiing kha ning tiém an cfia ndo phai. Mot s6 vi thay tdm linh
con cho rang day 1a cach duy nhat dé giadc ngd. Ban ¢ mudn thi
khong?

8. Bai tap tuéng tuong anh sang



Trudc tién, hiy dua tré vao bai tap thién va hit thd sau. Sau dé
yéu cau chiing nhin vao vang hdo quang cia mét béng hoa
trudc mit. Tat ca nhﬁng dita tré sé ndi rang chﬁng nhin thay
vang hao quang nay. Thinh thoang ban hay tha yeu cau ching
nhin vao vang hao quang & ban tay minh va chung sé nhin thay
dugc. Kha ndng nhin thay vang hao quang (von khong thé quan
sat dudc bang mat thu0ng) cho thay tré di kich hoat dugc
nhiing gidc quan tiém an ctia nio phai.

Cac giac quan ctia ndo phai con dudc coi 1a gidc quan thit sdu va
kha ning nhin thay nhiing thi v6 hinh nhu trén di cho thay
rang chic ning nay ctia ndo phai thuc sy ton tai.

Khi cdc em dat dén giai doan nay, hiy bat dau hudng dan ciac em
luyén tap thuc hanh bai tap hinh dung anh sang nhu dudi day.

Bing cach thuc hanh bai tip chon tiéu diém linh hoat (khong
tap trung truc tiép vao vat ma vio mot diém & trude hoic sau
vit), ban cé thé tu luyén tip cho ban thin minh nhin thay hao
quang cuia ban tay hoac cia mot bong hoa.



Trudc tién, din dat cic em vao bai tap thién va hit thd sau. Sau
dé, yéu cau tré nhin cham chi vao anh sidng ctia mot ngdi sao va
néi véi chiing rang 4nh sang nay sé di vao co thé qua con mait
th ba, qua dé danh thiic tuyén tung. Khi dudc danh thtic, tuyén
tlng sé tda ra mot tia sdng ruc rd sau mi mit cia ching. Hay
giai thich véi tré rang ching sé nhin thay ndi tiép sau tia sang
ruc r& d6 1a nhiing tia sing vdéi nhiéu mau sic khic nhau nhu
dd, vang, xanh duong. Pling quén nhin nhii v4i cac bé: “Tit gid
trd di, cac con sé dé dang nhin thay cic hinh anh véi nhitng 4nh
sang ruc rd nhiéu mau sic”.



Chuong 3

KHA NANG TRUC GIAC, NANG LUC CO
BAN CUA NAO PHAI

1. Hoat dong ctia nio phai van con 1a diéu bi an

khai. Pén tdn nim 1981, 1an dau tién khai niém nio phai

mdi thu htit dudce su chd v ctia du luan khi tién si Roger
Sperry, mot nha than kinh hoc & Vién c6ng nghé California dudc
trao gidi thudng Nobel cho cong trinh nghién cttu vé nio phai.

K hoa hoc nghién cttu vé nio phai vin con & thdi ky sd

Cho dén trudc thoi diém d6, con ngudi van nghi rang giita nio
trai va ndo phai khong cé nhiéu sy khéic biét. Ngay nay, hiéu biét
ctia chiing ta vé cach vin hanh ctia ndo phai vin con han ché va
ngay ca cac chuyén gia trong nganh ciing chua thuc su hiéu r6
nhiing chiic ndng ma ndo phai lam dugc.

C6 thé diéu nay mai mai sé 1a mét an sd. Mot s6 ngudi tin ring
kham pha nhiing bi 4n cfia bd nio con ngudi coOn quan trong
hon 14 tim hiéu nhiing linh vuc xa v&i nhu thién vin. Ndo phai
an chita nhiing ning luc ky diéu va chic chan sé con rat 1au nita
con ngudi mdi cé thé kham pha va ly giai hét dudc.

Nhiing diéu dugc trinh bay trong chuong nay 1 quan diém ca
nhan cuda t6i vé chiic ndng cia ndo phai, nhiing chiic ning vén
chua dugc nhiéu ngudi biét dén.

Khoa hoc néi chung va vat ly hoc ndi riéng thudng chu trong
nghién cltu vé ndm co quan cdm gidc. Nhiing kién thic vugt ra
ngoai pham vi cdm nhin cia ndm gidc quan thudng bi coi 1a



khéng phu hgp va bi bd qua trong quéa trinh nghién ctu. Tuy
nhién, cidc chiic ning ctia ndo phai khéng st dung cic co quan
cam gidc clla ndo trai, vi gidc quan ctia nio phai thudc vé “giac
quan thi sdu”, bao gom truc cam va linh cam, von dudc coi 1a
nhiing hién tugng than bi vugt ra ngoai hiéu biét théng thudng.
Cho nén cé thé ndi phan bi an nhat cia ndo bdé ndm & ban cau
néo phai.

2. Nam giac quan cta nio phai

Ban cau nio trai 1a phan nio cfia ¥ thiic va chi nhin biét dugc
nhiing tin hiéu rdi rac, trong khi ban cau nio phai 1a phan nio
ctia vo thiic va nhan biét dudc tin hiéu lién tuc dang séng. Cling
nhu nio trai cé nim gidc quan y thic, ndo phai cling c6 nim
gidc quan tiém thuc. Tuy nhién, khai niém nay con rit méi mé
va chua dudc hiéu ding nén nhiing gidc quan ctia nio phai van
bi xép vao linh vuc ngoai cAm va siéu ning luc ma khong hé cé
mdt 1y gidi khoa hoc day dii nio.

Nam gidc quan cia ndo trdi bao gdm nhin (thi giac), nghe (thinh
giac), cham (xtc glac) ném (v1 giac) va ngui (Khiu glac) Nao
pha1 cling cé nhLIng gidc quan & chiéu thit tu tuong Ung v6i ndm
gidc quan ctia ndo trdi. Tuy nhién diy khéng phai 1a siéu ning
luc ma 13 nhitng kha ning rat tu nhién va binh thudng. (Xem
hinh 2).



Tang glao tiép giua
nao phai va nao trai

Nao tral lr——-—\ Nao phai
| N
Nam glac quan l Nam giac quan
nao tral nao phai

Nhin Thé chai Nhin Cac :
Nghe Nghe glac quan |
Cham Cham J thu phat
Ném Ném
Ngui :y

Moi ngudi déu quen thudc véi khai niém than giao cach cam, d6
1a kha ning giao tiép ma khoéng can dén ngdn ngit. Dang giao
tiép khéng 18i nay chinh 13 gidc quan & chiéu thit tu, cé nghia 1a
né thudc vé mdt chiéu khong gian v6 hinh ma mat thudng
khoéng thay dudc. Piéu nay hoi khac mét chit so véi dinh nghia
clla toan hoc vé chiéu khéng gian thit tul?). Thé gidi khéng gian
ba chiéu thudng khién ngudi ta nghi dén thé gidi vat 1y c6 ba
chiéu khéng gian 13 chiéu cao, chiéu rdng va chiéu sdu. Thé gidi
ma ngay nay ching ta dang sdng 1a thé gidi hitu hinh dua trén
ba chiéu khong gian d6. Pé 1a thé gidi ma quy luit nhin - qua
ton tai. Tuy nhién khi ndo phai dudc kich hoat, thong tin tit thé
gidi v6 hinh dugc tiép nhan théng qua su vin hanh clia truc
giac, clia giao cam, ctia kha niang nhin xuyén thau va cfia ci kha
nang tién doan cac su kién trong tuong lai.

(1) Chiéu khéng gian thu tu: Thé gidi vé hinh vdi mat thudng vi thé
gidi nay duoc tao nén tu chuyén déng song.



Ngudi ta tin ring nhiing hién tuogng nay vugt ra khdi pham vi
ctia thé gidi ba chiéu, do d6 ching dudc coi 1a thudc vé chiéu
khoéng gian thd tu. Trong cudn siach nay, thuit ngit “chiéu thu
tu” dugc duing dé chi thé gidi vd6 hinh ma mat thudng khong
thay dudc.

Ngay ca mot thai nhi ba hoic bdn thing tudi cling cé kha ning
“doc” dudc suy nghi va cdm xtc ctia bd me.

Hién nay, bac si thudng diung phuong phap siéu 4m dé chan
doan thai nhi, nghia 14 st dung cac séng 4m doi lai dé tao ra
hinh dnh phéi thai trong bung me. Théng thudng, cadc ba me v6
cting hanh phtic khi biét tin minh cé thai, tuy nhién cé mot sé
ngudi lai khdng hé mudn diéu nay xay ra va ho chi mudn pha b
bao thai trong bung minh. Khi ngudi me néi ra nhiing suy nghi
d6, ngudi ta nhin trén man hinh siéu 4&m va nhan thay bao thai
ba thang tudi bit dau co gidt manh, dé 1a cach thai nhi phan
Ung véi moi de doa dén su séng ctia nd. Liéu mdt bao thai ba
thang tudi cé thé hiéu duge nhitng 18i me néi khéng? Cau tra 16i
14 cé, nhd su hoat ddng clia ndm gidc quan ndo phai.

3. Té bao clia con ngudi 1a tram thu nhin thong tin truc giac

Té bao clia cd thé ngudi déng vai trd 1a b phan tu nhién tiép
nhan nhiing kich thich truc giac. Mac du cac hién tugng truc
gidc khéng dudc ghi nhan bang v thic, chting van dugc lién tuc
ghi nhan tu d6ng théng qua cac té bao. Trong thip nién 1950,
tién si vat 1y hoc than kinh Steven Figar d3 ¢ moét phat hién thi
vi khi 1am thi nghiém vé luu thong mau. Mot thiét bi do thé tich
duge gin vao ngédn tay clia nhiing d6i tudng tham gia thi
nghiém trong qua trinh ho dang gidi mot bai toan dé do ludng
muc dd co rut ctia cic mach mau. Tuy nhién, trong cudc thi
nghiém, may do di ghi nhin nhiing 1an co rut cia cidc mach
mau 3 ngudi tham gia ngay ti khi Figar mdi chi nghi dén dé
toan ma chua doc né ra. Hién tugng nay sau dé dudc goi la hiéu
Ung Figar. Thi nghiém nay d3 khoi ngudn cho moét loat thi



nghiém khéc, qua dé ngudi ta khdm pha ra rang cac té bao trong
co thé cé kha nang tiép nhin théng tin truc gidc ma nidm giac
quan thong thuong khéng nhan biét dugc.

Tién si Douglas Dean clia trudng Pai hoc K§ thuit Newark sau
dé6 di chi ra trong thi nghiém ctia minh rang céc té bao co thé
ngudi chinh 13 cic gidc quan cfia ndo phdi. Dean di yéu cau
nhiing ngudi tham gia thi nghiém viét tén cia mudi ngudi ma
ho biét rd nhat trén nhitng tam thé.

Sau dd, 6ng chon trong danh ba dién thoai mudi cai tén cua
mudi ngudi bat ky khéng quen biét nhau, viét ching vao mudi
tam thé va xdo tron chiing 1én. Cling v4i mudi tam thé ti nhiing
ngudi tham gia thi nghiém, 6ng cé tdng cong hai mudi tim thé.
Tat ca nhiing tam thé nay dudc trdo k§ va nhiing ngudi tham
gia thi nghiém dudc bit mat va tai khién ho khong thé nghe hay
nhin thay gi. Sau d6 nhiing céi tén 1an luct dudc doc 1én. Mot
may do luu bién dudc gin véi ngdén tay ctia nhitng ngudi tham
gia thi nghiém dé kiém tra nhiing thay d6i trong luu théong mau
dudc thé hién trén mot biéu do.

Qua thi nghiém nay, ngudi ta phat hién ra rang ngay ca khi cac
giadc quan bi can trd thi nhitng ngudi tham gia thi nghiém van
cé nhiing phan tng vat ly véi tén ctia nhitng ngudi ma ho quen
biét. Tuy nhién diéu nay khong xdy ra v6i tén clia nhiing ngudi
la. Ngac nhién hon la nhu’ng ngudi tham gia c¢6 phan Ung véi
nhiing cai tén viét trén cic tam thé trudc khi chung dugc doc ra.
Pay la bang chung rd rang cho thdy cac té bao ctia co thé chinh
1A co quan tiép nhin nhitng théng tin truc giic tu nhién
(Ngudn: D. Scott Rogo, Our Psychic Potentials, Nha xuit ban
Simon & Schuster, 1984).

Nim 1896, mdt ngudi Nga tén 1a George Vchovski(® di khang
dinh rang cac té bao — thanh td co ban clia tit ca cic cd thé song
— déu 1a céc thiét bi buc xa dién tit c6 kha ning truyén dan va
tiép nhan rung ddng séng nhu cac thiét bi khong day. Ong da



phét trién mot loai may dao déng da séng gitp chita khdi nhiéu
loai bénh.

(2) George Vchovski: Nha khoa hoc ngudi Nga. Ong dd phdt minh ra
mdy tao dao déng da song, mét loai mdy phdt duoc song dién tit dé
chita bénh. Cdc bdo cdo dd ghi chép lai rang chiéc mdy nay cd tdc
dung khd hiéu qud véi cdc chitng bénh nhu ung thu té bao ddy, viém
tai giita, tuyén tién liét phi dai, hen suyén, chiing mat ngu va ching
dau ddy than kinh.

Tuong tu, George De La Warr cing véi vd minh d3 sang ché ra
mady anh De La Warr(® dua trén 1y thuyét cho ring cic té bao
phat ra séng va tan sd séng clla thuc vat va con ngudi cé thé
cong hudng dude. Chiéc may anh nay cé thé tao ra mét hinh
anh tuong tu nhu phim chup X quang cfia cd thé chi tit mot
mau mau. Mot giot mau tit mét ngudi me dang mang thai khi
duge chup bang chiéc may anh nay sé cho ra hinh anh cfia ca
bio thai. Hon thé nita, chiéc may anh nay con vugt ra khdi gidi
han ctia thoi gian va khéng gian. Chang han, khi chup mét hat
giong hoa ly, chiéc may anh sé cho ra hinh anh ctia tuong lai khi
béng hoa nd hoan toan (Nguodn: Fujishima Keisho, Kiseki no
Chokankaku, “Phép mau clia truc giac”, Nhi xuidt ban
Fukushodo, 1993).

() Mdy dnh st dung tan sé séng duodc sdng ché dua trén nguyén tac
moi sy vat déu chita dung nhiing thong tin tu quad khit, hién tai va
tuong lai.

Trong cuén “Ldi cAnh bao clia Vuong qudc Thuc vat” (Nha xuit
ban Tama), tac gid Akira Mikami® da viét: thuc vat cé kha ning
thuc hién dudc cac phép tinh phtic tap va cé thé bién ddi mau
sic hoidc bién thé thanh céc loai ciy cting ho di chting moc &
cach xa nhau.

(4) Akira Mikami: Nha sdng ché ra mdy cdm bién sinh hoc ctia ld.
Ong ndi rang 6ng co thé doc dudc suy nghi ctia cdy théng qua tin



hiéu dén nhdy khi cdy dua ra cdu tra 10i C6 hay Khéng. Khi su dung
chiéc may nay, 6ng nhan thay cay co thé nhdan ra phép tinh co két
qua dung hay sai.

Lam sao cac loai thuc vat khéng cé mit, khdng cé tai va nio lai
c6 thé 1am dudc nhu vay? Mot khi chiing ta hiéu dudc rang tat
ca té bao déu hoat ddng nhu nhiing thiét bi thu phat séng thi
diéu nay sé khong con la 1dm nita. Moi théng tin déu dudc
truyén phat bang chuyén ddng séng.

4. Tim hiéu sau hon vé chuyén dong song

Cac nha co hoc lugng t khing dinh: Dé hiéu rd vé cac hién
tugng trong vi tru, chiing ta phai nghién cttu don vi nhdé nhat
cau thanh nén vit chat, thdm chi nhiing don vi dé con nhd hon
hat nguyén tlt. D6 chinh 13 cic hat vi mé6. Nho st dung dung cu
quang hoc chinh x4c, cdc nha co hoc lugng tit dd thanh coéng
trong viéc chitng minh ring cac hat vi mé cé nhiing tan sé rung
khac nhau. Cubi cling, viéc nghién ctu thé gidi vi mé di dua dén
su khdm pha vé chuyen dong song ctia cidc hat co ban. N glIO'l ta
da phat hién ra rang sy ton tai cia cac sinh VAt trén trai dat phu
thudc vao ning luong, mét dang téng hop ctia cac chuyén dong
song.

Hoc thuyet nay dudc st dung trong nganh y hién dai dé chan
doan va dleu tri bénh. Ching ta da rat quen thudc véi phlidng
phép chup cat 18p, mot hé thong ting dung chuyén dong séng
dudi dang séong xam nhap dién tu (tia X). Bén canh d6 con cé
phuong phap chup cit 16p vi tinh, cling stt dung chuyén dong
séng va xtt 1y dit liéu trén may tinh dé tai hién hinh anh cac bo
phin clia co thé.

Phuong phap cong hudng tit hat nhan gitp tai hién hinh dnh co
thé ngudi ma khong can s dung tia X. Thay vao d4, phuong
phép nay nhén dién tan s6 séng phat ra tit cac hat electron quay
xung quanh hat nhin nguyén t, sau dé xtt ly dit liéu trén may



vi tinh d@é tao ra hinh anh. Cdc thanh tuu y hoc tién bd nhat hién
nay déu dua trén céc thiét bi tin tién nham nim bit chuyén
dong séng clia hat nhan nguyén tit trong cd thé va chuyén hda
chung thanh dang hinh anh.

May vi tinh, mét trong nhiing phat minh vi dai nhat, cling cé
chiic ning chuyén héa cac chuyén dong séng thanh hinh anh cu
thé.

Nhitng nguyén ly vé diéu khién may tinh ciing hoan toan tuong
tu véi nguyén tac vé chuyén déng song.

Hiéu dudc cd ché clia mdy tinh 1a hiéu dudc khoa hoc vé chuyén
dong séng. Ronald J. Weinstock, nha phat minh ra thiét bi do
dac chuyén ddng ctia séng da giai thich té bao cé thé tich liy dit
liéu nhu mét 6 cling trén may tinh. Hé thong than kinh hoat
d6éng nhu nhitng mach dién t truyén dan dit liéu tit nio bd dén
té bao va cdc mach mau. Cac séng phat ra tit cd thé giong nhu
ngdn ngit cla mdy tinh, vi du nhu 1110010011001. Giéng nhu
ngdn ngii may tinh dugc truyén din théng qua mach bang xung
dién mot chiéu, thong tin dudc truyén din qua hé théng than
kinh bang cac séng dién ti. Protein va khi oxy hoat déng trong
co thé tuong tu nhitng chit ban din trong may tinh.

Co thé con ngudi van hanh gidng nhiing chiéc may tinh dudc
nap nhién liéu bang dién ning. Ngudi ta thudng cho rang cic té
bao nio bd 1a noi san sinh ra séng nio va diéu nay cang khang
dinh séng nio ciing chinh 12 mét loai chuyén ddng séng. Trén
thuc té&, nio bd con hoat déng chinh xac hon bat ky loai may
moc nao.

May tinh ban dau dudc phat trién dé hd trg cac chiic ning cla
ndo bd con ngudi. Vi vy diéu hién nhién 1a chiic ning x{ 1y tu
dong tdc dd cao clia nio bd con chinh xic hon nhiéu so véi mot
chiéc may tinh.



Giao su Yoshiaki Omura da phat trién phuong phap chan doan
c6 tén goi Bi- d1g1tal O-ring (chan doan bénh bang vong O) trong
suot nhtIng nim 1970 - thdi diém 6ng nghlen cltu vé su tuan
hoan ndo tai khoa Y ctia trudng Manhattan & Chicago va & cac
trudng dai hoc khac. Vao thang Ba, nim 1987, an phim
Kotilaakari, mot tap chi chuyen nganh y cua Phan Lan d3a hét 16i
khen nggi phuong phap nay va cho rang “Syu kham pha ra
phtIdng phap kiém tra vong O di thda man dugc nhiing yéu cau
can th1et ctia nganh y trong thé ky hai mudi mét, mot cong
trinh rat xting dang dé nhan giai Nobel”.

Tién si Saul Heller, cht tich hdi d6ng y khoa cia bang New York
bi méc chiing dau lung. Nhung di1 d3 dudc kiém tra tong quat &
bénh vién Memorial, ngudi ta khéng thé phat hién dudc diéu gi
bat thudng trong cd thé 6ng. Tién si Omura di thuc hién
phuong phap vong O va phat hién ra 6ng c’[ang mac cin bénh
ung thu tuyén tuy, ching to phu’dng phap chén doan vong O
chinh xac hon rat nhiéu so véi cic may méc hién dai téi tin
nhat. Phuong phép st dung chtic ning cong hudng clia nio phai
dé hoi dap lai nhitng séng dudc tao ra tit goc bénh, gitp chi ra vi
tri bénh trong co thé. Piéu nay ching minh rang nio bo cfia con
ngudi cé thé do dac chinh xac hon rat nhiéu so véi may méc.

Kiém tra bang phuong phap vong O



Y ta dit mot chiée que 1én tiing viung cd thé cia bénh nhan bang
mdt tay va tay kia, c6 tao thanh hinh chit O bang ngén céi va
ngoén trd. Néu vong chit O bi tach ra khi bac si tdc ddng mdt luc
1én né, diéu nay chiing té kha ning phan co thé dé ctia bénh
nhan dang cé van deé.

Né:u cac ngdn tay khéng md ra, bd phin dé dang khde manh.
Néu cac ngdn tay mé ra, c khd nang day 1a phan cg thé dang bi
bénh.

5. Bao thai c6 kha ning tuéng tuong

Trong nhiing trang trudc, téi da giai thich rang nio phai s& hitu
nam gidc quan khac biét hoan toan vdi ndm gidc quan ctia néo



trai, @6 1a nhitng kha ning truc giac tu nhién. Cac té bao hoat
déng nhu nhitng tram thu nhin ngoai cdm, tiép nhin va truyén
di nhitng théng tin bén ngoai cod thé. Hiy dé t6i mo ta chi tiét
hon ndm kha ning nay ctia ndo phai.

Néu chung ta céng nhan riang té bao thuc vat cé thé nhan biét
dugc mau sic, hinh dang va cé kha néng thyc hién cac phép
tinh phuc tap, thi chung ta cing sé déng v rang mot bao thai du
chua dugc sinh ra ciing cé thé h1eu dugc cdm xtc va ngbén ngit
tit cha me va thim chi cé thé tiép nhan dugc hinh anh xung
quanh. Cac bé di hai, ba tudi van sé nhd lai dudc nhiing gi da
nhin thay khi con nim trong bao thai.

Dudi day 1a ban ghi chép clia me bé Reika Sugiura, ba tudi, vé tri
nhd ctia c6 bé khi con & trong bung me.

Khi t6i mang bau, bdc si ndi téi c6 nguy cd bi sdy thai rdt cao va
khuyén chiing téi nén bé dita bé. Tuy nhién, chong téi dd phdn déi.
Anh thudng vé nhe lén bung t6i méi ngay va ndi véi con rang: “Con
sé sinh ra rdt khée manh”. May man thay, con bé dd ra doi vdi tinh
trang sic khde tét. Thi thodng cé nhitng lan téi dung & bép, con dén
ché téi, vong tay ém bung téi va ndi: “Khi con & trong bung me, con
thudng ndi chuyén vdi bé”. Téi khéng chu y nhiéu dén diéu dé,
nhung gid téi dd nhdn ra con bé cé khd nang nhé lai ky vc cia minh
khi con trong bao thai. Gido su Shichida dd gdi y vdi téi rang téi
nén héi con ky hon vé nhiing ky vc dé. Khi tré vé nha, téi lam nhu
vay va con dd ké cho tbi nghe mot luong thong tin ddng kinh ngac
ma con ghi nhd duoc.

Dau tién con ndi: “Trong do khd chdt chéi va tay chdn con nhu bi
b6 lai”. Ngac nhién hon, con con ké lai cho t6i nhiing khung cdnh
bén ngoai bao thai. Con nhin thdy 6 t6, cdc cin hé, toa nha, nha
mdy va cd dng khdi. Nhilng gi con ké khién tdi goi nhd dén khung
cdnh xung quanh ndi hai vo chong da & khi téi con dang mang thai.
Sau dd, tbi ngac nhién vé cting vi nhdn ra mé td cua con giong hét
nhu ndi ma chung téi da ting song trudc dé.



Pay khong phai 1a trudng hop duy nhat. Nio phai cfia bao thai
hoat ddng rat manh. N6 cé thé nhan dudc nhiing théng tin bén
ngoai théng qua nidm gidc quan. Vg caa tbi 1a mét gido vién &
trudng diéu dudng va tdi da nhd c6 ay thu thip thong tin dé cip
dén nhiing trai nghiém vé ky Uc trong bao thai. Mot vai phu
huynh phan héi lai ring con ho m6 ti nhitng hinh &nh ma bé di
tiing nhin thay khi con & trong bao thai.

Khi bé Y - con t6i, ba tudi - con dang 3 trong bung me, anh trai
clia bé 16n hon bé ba tudi thudng dén dé néi chuyén vdi em. Bé Y
d3 ké v4i me: “Con thudng néi chuyén véi anh va luén nhin thay
guong mét ctia anh nita”.

Dudi déy la btic thu tif A. S. & thanh pho Hino sau khi tham du
bai gidng ctia tdi. C6 ké vé nhiing ky tic bao thai ctia A. S. khi bé
con trong bung me.

Noi de'n kha ndng truc gidc, t6i muo'n ké lai nhiing k)? Uc trong bao
thaz cua con gdi toi. Khi t6i tré vé nha ti budi nghe gzang, suy nghi
cua tbi vé kha ndng truc gzac hoan toan thay doi. Téi ndi vdi chong:
“Thdm chi khi con con & trong bung, con cé thé nhin thdy mdt ba
me va nhdn ra giong néi clia ba me” .Chong téi tu hdi cé phdi em bé
nhin dudc théng qua mat cia me khéng nhung téi gidi thich:
“Khéng, khéng phdi nhu vdy ddu. Anh biét ho thudng néi vé khd
ndng truc gidc trén Tivi roi ddy, anh c6 thé nhin va biét dieu gi dang
xay ra & mét noi khdc hodc & mét can phong khdc. Khd ndng nay
chitng té ndo phdi dang hoat déng, vi thé thanh ciia bao thai khéng
phdi la vat can nia”.

Chong téi quay sang con gdi chiing téi va héi: “Con cé nghe thdy ba
néi: ‘Con di, ba ddy nay’ khéng?”. Con bé gt dau va néi: “Cé a!”,
sau dé con dang tay trudc mdt y nhu cdch ma chong téi thudng lam
khi téi con mang bau va ndi: “Papa” rbi gat dau. Vd chong téi sung
s6t nhin nhau.

A.S., Tokyo (mot tudi tam thang)



Trong chuong trinh truyén hinh phd bién cé tén Wonder Zone,
dudc phat séng vao ngay hai mudi bay, thang Bay, nim 1992, toi
mudn ké dén trudng hop ctia ¢d bé cé thé nhé duge khung canh
ban dém & Shinjuku méac du khi d6 c6 bé con & trong bung me.
Ngudi dan chuong trinh ngac nhién v6 cting nhung véi nhiing
ai d3 hiéu duge ning luc tudng tuong clia nio phai thi sé khong
cam thay ngac nhién chit nao.

Trong mdt chuong trinh truyén hinh phé bién khac cé tén:
“Chuyén la cé thit: Moi dda tré déu c6 kha ning siéu nhién,
phan II”, mét thuc nghiém da dudc tién hanh & tré. Chtung dudc
yéu cau doan chil cai hoic ky tu viét trong mét td gidy bi gap lai.
Khi nhitng dita tré giit t& gidy trong tay va trim tinh lai, mot tia
sang xuat hién trudc mit ching va ching nhin thay hinh dnh
ctia chit cai hodc ky tu dé. Sau dé chiing viét chit cai hoic ky tu
ma ching nhin dudc 1én trén mét manh gidy khac. Nhitng hinh
anh xuit hién trudc mat ching 13 nhd hoat déng tit cac giac
quan ctia ndo phai.

Nhitng kha ning nhu viy khong d6t nhién xuat hién khi tré &
dd tudi dén trudng ma ching da ton tai tu khi tré con & trong
bao thai va dé chinh 13 kha nidng von c6 ctia ndo phai.

Trong chudng trinh truyén hinh d6, ca hai dia tré déu trai qua
thuc nghiém vdéi kha ning truc gidc. Mot trong hai bé cé thé
nhin thay hinh anh ctia con giu trong khi bé con lai nhin thay
tl “gau”. Vi du nay da cho thay hoat doéng clia gidc quan nio
phai dung dé nghe va nhin. Trudng hdp dudi diy ducgc mo ta
trong muc “Chon mui huong va mui vi” trong nghién ctu
Bijinesu ni Ikasu Chonoryoku no Kenkyu (st dung két qua ctia
nghién cliu truc gidc trong kinh doanh) bdi Kazumasa Shiga
(Business, Co.,).

Y la mét dika tré c6 kha nang nhin xuyén thdu da trd 10i rang tu bi
che khuat la “Mua he” bdi cdu cam thay phan ung cua cd thé nong
dén ndi cau dé mo héi & tran va cb, cdu thét 1én rang: “N6 nong



qud, rdt la néng”. Tuong tu, khi cdm nhdn buc tranh cé hinh dnh
que kem, cdu bé ndi: “Miéng con lanh qud, nd cé vi ngot” ngay cd
khi cGu chua nhin thdy hinh dnh que kem. Khi dudc dua cho tit
“Thudc 1d”, cdu ndi: “Con ngiti thdy mui thudc 1d” va ciing nhin
thdy hinh dnh cta tix dé.

T6i d3 quan sat nhitng phan héi tuong tu & cac bé khac trong 16p
mau gido cla tdi. T nhitng vi du ndy, chiing ta biét chic chan
rang tré di tan dung t6i da kha ning truc gidc clia minh bang
cach stt dung nam gidc quan cfia nio phai: “nhin, nghe, s3, ném
vangui”.

Cac gidc quan ndo phai dudc biét dén vdi kha ning hoat ddng
nhu cac “giac quan thi phat” - mét thuit nglt mé ta hién tugng
nhan biét mau sic va hinh dang théng qua 4m thanh, mui hoic
vi thay vi nhitng théng tin thi gidc. Vi nhitng chuyén d6ng séng
tl su vat cé thé dudc chuyén thanh 4m thanh, hinh anh, mui,
vi, nén cic gidc quan thit phat ctia nio phai van hoan toan cé
thé tiép nhan dudc thong tin. Nghién cttu gan day da chi ra cac
bao thai cling cé kha ning st dung gidc quan thi phat nay.
(Akachan ni wa sekai ga do mieruka [Nhiing em bé nhin thé giéi
nhu thé nao], Soshisha).

6. Kha nang truc giac la giac quan tu nhién cuia nao phai
Kha ning truc gidc bao gom:

1. Than giao cach cAm

2. Nhin xuyén thau

3. Cham cdm nhin

4.Linh cAm

5. Di chuyén d6 vat bang y nghi



Phan dudi diy dudc dé cip dén 1a Psychokinesis (kha ning di
chuyén d6 vat bang v nghi) va dugc tach biét khdi cac kha ning
truc gidc khac. Tat ca cac kha ning nay cé mét diém chung 1a
déu lién két chit ché véi ning luc tudng tudng clia nio phai.
Hiy dé toi gidi thiéu mot vai trudng hop cu thé cho ting kha
ning nhu nhitng bang ching vé sy ton tai ctia ching.

1. Than giao cach cam

Khi tré choi cac tro chdi than giao cach cadm, chting sé bat dau
nhin thay hinh dnh. L4 thu dudi day ti K. T. (Tokyo), mét em bé
sdu tudi c6 kha nang than giao cach cam.

Téi dang choi véi con gdi clia minh, tudng tuong cdc mau sdc va
hinh dang trong dau va truyén nhiing hinh dnh dé cho con. Téi c6
gang giti cho con hinh dnh mau xanh nhung lai thdy rat khé khdn
dé hinh dung ra mau sdc. Bi vy, tbi dd gui cho con bé hinh dnh
mét thé hinh vudng cé mau xanh.

Con t6i noi: “Mau xanh, nhung no la moét hinh vuéng mau xanh”,
Lan khdc, téi thit gf(i mét hinh ngéi sao nhdng lai thdy rdt kho dé
hinh dung ra mot ngoz sao nam canh. Thay vao do, téi gui cho con
mét hinh dnh gan gzong ngoz sao cua Davzd gom hai hznh tam giac
két hop lai. Con gdi t6i ndi: “Ngdi sao” va tdi néi dung rdi, c6 bé lai
noi thém: “Nhung ddy khéng phai ngdi sao binh thudng, hinh nhu
no dugc lam tu hai hinh tam giac”.



Piéu nay thuyét phuc téi mét cdch chac chan rang con bé da nhin
thdy ding nhitng hinh dnh ma t6i giti. Khi ma téi khéng thé hinh
dung dudc mét hinh dnh r6 rang, con gdi téi da cudi va ndi rang:
“NO 1on x6n qud me a”.

K. T., Tokyo (con sau tudi)

Con gdi téi trd 15i dudc rat nhiéu cdu héi trong tro choi dodn mau
sdc vao bai hoc cudi tuan trudc. “Lam thé ndao ma con biét dugc do
la mau gi?”. T6i héi. “Con nhin thdy mét hinh chit nhdt cé mau
nam ngay trudc mat con.” Pdng ngac nhién la, con con cd thé nhin
thdy né khi con mé mat.

Con bé con ndi mot cau nhan xét thu vi khi chung téi dang choi tro
dodn mau & nha: “Con c6 mét quyén vd trong ddu va khi con 14t gid
ting trang, con cé thé thdy nhiing mau sac. Mat cia con cé thé lat
gid tung trang vd”.

Mdc di téi con cdm thdy cé chut hoai nghi, nhung téi nghi minh
van nén gui nhiing ghi chép nay cho 6ng.

H. H., Osaka (con bon tudi)

2. Nhin xuyén thau



Cac bé chdi cac trd choi lién quan dén kha ning nhin xuyén thau
cé thé nhin thay cic hinh dnh hoac biéu tugng trén thé du thé
khéng dugc méra.

Hang ngay cdc bé & trudng mau gido thudng hay thuc hanh cdc tro
chdi dé phdt trién kha ndng nhin xuyén thdu. Thi thodng con trai
téi va téi thuong choi tro chai tim cdp doi. Bé rat tu hao rang con cé
thé ghép doi cdc cdp thé thdm chi khi chiing dudc up xudng va con
thuong du dodn chinh xdc mét tram phan trdam.

M. M., Tokyo (con nim tudi)

Vao thdng trudc, con trai va con gdi ctia téi c6 khd nang nhan dién
hai mudi lam trén tong s6 hai muoi ldm thé. Con gdi ndm tudi clia
téi ddc biét cd thé nhdn dién nhiing thé nao thi cdn sit dung cdc khd
ndng nhin xuyén thdu, than giao cdch cdm hay cham cdm nhan.
Con luén néi con cd thé nhin ré cdc biéu tudng clia thé théng qua
kha nang nhin xuyén thau.

Chung t6i cling luén tdp luyén kha ning doc nhanh mébi ngay va téc
dé doc ctia con duoc ting nhanh dén miic ma cd hai dia déu ¢ thé
doc dudc mot cudn sdch chi trong khodng hai phiit.

K. S., Chiba (con bay tudi va nim tudi)



3. Cham cam nhan

Pay 13 khi ning cdm nhin tit hodc biéu tugng trén thé bang
cach cham vao chiing. A. H. & quin Nagano da gui cho t6i btc
thu ké vé con gai N ctia c6.

Kha ndng cham cdm nhdn clia N dd dat tdi mic moét tram phan
trdm. T6i xép ra ndm tdm thé up mdt xudng theo thi tu ngdu nhién
trén mot hang. Con cham ting tdm mot dé cdm nhdan biéu tuong
nam trén tdm thé da up va sau do ddt theo hang cdc thé cé biéu
tuong giong vdi thé up xudng. Khi ching t6i 14t cdc thé 1én, tbi vé
cung ngac nhién khi cdc cdp thé hoan toan dung vi tri.



Vao budi tdi khi chung t6i thuc hanh hoat ddng tudng tuong, con ké
cho téi nghe nhitng cu chuyén thi vi, bat ddu nhiing cdu nhu: “C6
mét hat gidng trong qud béng bay”. Chéng téi la gido su day dai
hoc, nhdn xét mot cdch hoai nghi rang: “Anh ciing khéng thé biét
diéu nay cé thuc hay khéng. Con bé hao hing ké lai ngay cdu
chuyén khi vita mé mat. C6 thé don gidn ddy chi la tri tudng tuong
cuia con hodc cé thé con dd nhin thdy nhiing hinh dnh thdt va ké lai
cau chuyén nay, nhung du la truong hop nao di chdng nita, khd
ndng cua con da thuc su lam anh siing sot”. Chiing téi déu cam thdy
bdt ngd trudc nhitng kha ndng nédo phdi ctia con.

4.Linh cam

Tré cé kha ning nhin thay mét cich rd rang va sdng ddng nhu
that nhitng su kién sé xay ra trong tuong lai.

Sau khi lang nghe bai ndi chuyén ciia ng vé khd ndng truc gidc, téi
dd thil thyc hanh dan dan nhiing goi y cla ong & nha va ganday Y
bat ddu cé kha ning nhin thdy nhiing sy kién sé xay ra trong tuong
lai. Pdu tién, con dy dodn duoc thdi tiét nhung téi nghi dé chi la su
tinh cd. Mot ngay khdc, chung téi cung nhau xem mdt cudc dua
ngua trén TV, téi hdi con: “Theo con, con ngua nao chay nhanh
nhdt?”. Con trd 16i mét cdch tu tin: “Con ngua mau xanh lad nhanh



nhdt. Con ngua mau vang ciing chay nhanh khéng kém me a”. Va
két qua la con ngua mau xanh vé nhat va con mau vang dd vé dich
thi hai.

Y. K., Shiga (con hai tudi bon thang)

M6t ngay khdc téi dang chudn bi bita toi va cung con ddi ba vé. Luc
dé da hon bay gid. “Ba vé mudn roi, me khéng biét mdy gid ba vé
nita.” Con trai téi lién ndi: “ba muoi chin, ba mudi chin”. Mdc du
con biét tudi cua ba la ba mudi tu, con chi c¢é thé dém duoc dén ba
muoi. Bdi vay, t6i thdy rat ky la rang con ¢ thé ldp lai con s6 ba
muoi chin dén hai lan, t6i lién héi con: “Cé phdi y con la ba sé vé
nha luc bdy gid ba mudi chin phiut khéng?”. Con trd 10i: “Ba dang vé
nha, lic ba mudi chin”. Téi khéng dé y nita nhung van con ngac
nhién vi con lai néi con sé ba mudi chin ré rang nhu vay.

M6t ldt sau, chiing téi nghe thdy tiéng khéa mé ldch cdch va con
trai téi chay ra ctta: “Ba vé roil”. T6i chot liéc nhin chiéc dé\ng ho
dang. chi dung bay gzd ba mudi chin phut Viéc nay dd xdy ra dén
hai lan. Thuc long ma ndi, téi rdt ngd ngang trudc diéu dé.

Duoc tdn mat chiing kién khd ndng ctia con, téi gio dd hiéu nhiing
gl 6ng viét trong quyén sdch khéng chi dudi dang ly thuyét va t6i



cdm thdy rdt hai long.

M. O., Nara (con hai tudi nim thang)

5. Di chuyén d6 vat bang y nghi

TOi d& nhén dugc bao cdo duci day tu A. S. & Sapporo lién quan
dén kha ning di chuyén do6 vt bang y nghi.

Téi mudn ké véi éng vé khd ndng truc gidc ctia con gdi 16n nha toi.
Khi téi choi vdi cdc thé biéu tuong nhu thé hinh va giti hinh dnh cho
con, con luc nao ciing cé khd nang nhan dién chiing rat ré rang. Téi
con thuc su ngac nhién khi nhdn ra con cé thé biét diéu gi dang
duoc thao ludn & mét phong khdc dit con khéng & do va ciing khéng
thé nghe thdy gi.

Khi con thit hai clia téi mdi sinh (bdy gid bé dudc bén thdng), téi da
tat chiéc chudng dong ho qud lac dé dong ho van chi gio nhung
khonggay tiéng on nita. Con gai lon ctia téi thuc gzac vao budi sdng
va noi: “Me oi, con muén nghe tiéng chudng dong ho”. Vi em bé nhd
van con ngu va téi khong mubn lam con thuc giac, t6i lien 16 di yéu
cau cta con gaz va tzep tuc lam viéc nha. Dot nhién téi ‘nghe thdy
tiéng chuéng doéng hé “Cuckoo, Cuckoo”. Chiéc dong ho reo vang.



Téi nhin vao niit bdm va ngac nhién khi nhdn ra né van dang & ché
dé tat. Con gdi téi dang dung nhin cham chi vao chiéc dong hé quad
lac.

Pay 1a mét vi du vé kha niang di chuyén dd vat bang y nghi khi
mdt bé nhd cé thé bat dude chudng dong hd. Trong trudng hop
nay, c6 bé di tap trung hét stic d& hinh dung vé hinh anh chiéc
déng ho dang reo 1én trong tAm tri ctia minh. Su hién thuc héa
ctia hinh anh chinh 1a mot hién tugng chi cé & nédo phai.

Nhu vay, tit ca nhitng gidc quan cfia ndo phai nhu than giao
cach cam, nhin xuyén thau, cham cdm nhin, linh cdm va di
chuyén @6 vat bang y nghi déu cé lién quan dén hinh anh, tat ca
déu bat nguodn tit ning luc tudng tuong clia nio phai.

Tat cd nhitng kha ning ndy, thoat nhin gidng nhu nhiing ning
luc siéu nhién, nhung thuc chat lai 1a két qua tu nhién cfia cau
trtic va chiic ning cia nio bd con ngudi. Ching déu 1a nhiing
hién tugng khoa hoc thong thudng. Chiung cé vé la ky vi khoa
hoc chua phét trién tién bd dén mrc cé thé hoan toan giai thich
nhiing hién tugng nay.



Trong cudn sich clia tic gid Yatri ngudi Anh cé tén goi “Loai
ngudi chua dudc biét dén, sut ra doi bi an chia loai méi” (The
Unknown Man, The mysterious birth of a new species), 6ng cho
rang chtc ning tién hda clia con ngudi dang con ngl yén bén
trong ndo bd. Sy tién héa clia tAm thiic sé dan dén su ra ddi clia
loai ngudi méi véi trinh d6 tAm thic khac biét. Ndo trai cta loai
ngudi hién nay da phat trién kha cao, nhung so véi thé hé loai
ngudi chua dudc biét dén nay, su phat trién nio phai cia ho sé
dat téi muc ca hai ban cau nio déu phat trién can bang. Ngay
nay, su tién héa vé tdm thic dude xem 1a van dé bi an it ngudi
quan tdm, kha ning than giao cich cadm va di chuyén d6 vit
bang y nghi cling dudc cho 1a nhitng hién tugng siéu nhién. Mot
viung rong 16n ctia vé nio van con chua dudc khoa hoc cham
dén. Loai ngudi véi niang luc tién héa méi cé thé tan dung ving
nio chua tiing dude stt dung nay dé hoc hdi, nhin thtc, suy
nghi va tu duy. M6t khi d3 s& hitu trinh d6 tAm thitc khéac, qua
trinh phat trién va trudng thanh ctia thé hé loai ngudi méi sé
hoan toan khac so vdi con ngudi chung ta hién nay.

Yatri cling cho rang rat nhiéu tré nhé 3 thé ky hai mudi mét nay
c6 kha ning phat trién nio phai mot cach vugt trdi. C4 nhan to6i
cling da biét dén rat nhiéu tré nhé thé hién dudc kha ning truc
gidc ciia ndo phai. (Xem hinh 3).

Vao thoi ¢ dai, ndo phai ctia con ngudi rat phat trién va nio trai
ngén ngit lai hiém khi dudc stt dung. Homo Habitus, giong
ngudi sinh sdng & chau Phi mét triéu nim trim nim trudc day,
khong hé stt dung ngdn ngii. Chi hon mot triéu nim sau d6, loai
ngudi méi phat trién duge kha ning ngdn ngit.

Khi con ngudi bat dau hoc cach st dung ngdn ngii, ndo trai phat
trién rat nhanh va nio phai sé dan dan hoat déng it di, dong
nghia véi viée cac chiic ning clla ndo phai sé yéu dan. Ching ta
da tién hda tit nhiing ngudi rat hay st dung nio phai thanh
nhiing ngudi thudng xuyén chi st dung nio trai. Con ngudi
hién tai 13 nhiing ngudi c6 nio trai phat trién rdt manh nhung



cai gid clia su tién hda 13 mat di nhitng ning luc phat trién ban
dau ctia ndo phai.

Tré em ngdy nay dudng nhu cé thé khdi phuc lai kha ning cta
nio phai da ting dudc s& hitu bdi nhiing ngudi ¢ xua. Toi tin
rang chic niang tién hda nay dang dudc kich hoat lai va sé cho
phép con ngudi phat trién can bang gitta hai ban cau nio trai va
nio phai. Khi @4, ching ta sé khéng con phai danh ddi su phat
trién clia nio trai dé st dung dudc nhitng kha ning clia nio
phai.

Hinh 3. SU TIEN HOA CUA CON NGUOI

Nguoi c6 dai: nao phai phat trién rat manh

o

Nguoi hién dai: nao trai phat trién rat manh

Loai nguoi tuong lai: Na b6 co su can bang giua
nao trai va nao phai

Dudi day 12 bdo cdo clia M. K., gido vién trudng mam non B tai
Osaka, ngudi di tién hanh cac thi nghiém truc gidc tai trudng
mam non theo yéu cau cfia téi. Thi nghiém nay chiing minh kha
ning truc gidc tu nhién cta tré nho.

T6i mudn théng bdo vdi dng vé két qua thi nghiém khd ndng truc
gidc & tré méu gido dua trén chuong trinh phdt trién kha ndng truc
gidc ctia mot truong tiéu hoc Trung Quéc da ting dudc chiéu trén
Tivi ndm ngodi.



Thi nghiém ddu tién la nhdn dién hinh dang (chit cdi) thong qua
cham cdm nhdn. Téi viét nhiing chit Hdn gidn thé, cdc chit cdi trong
bang chit cdi tiéng Anh, chit Hi iragana ( bang chit cai tzeng Nhat), va
cac hinh dang (tronm, sao,...) lén cdc manh gzay va gap chung lai. Toi
dat mot to gzay lén tay trdi cia moi bé. Téi néi vdi chiing: “Cé mot
hinh vé trén gzay, néu con nghz con c6 thé, con sé nhin thdy ching.
Khi con nhin thdy, hdy vé nd ra nhé!”.

T1 16 thanh céng rdt cao 1én dén 43,6% (17/39 bé) va 76,9% cdc bé
c6 khd ndng nhin thay mét phan cta hinh vé.

Lan thit hai téi ciing ldp lai viéc nhdn dién hinh vé va chit cdi thong
qua cham cdm nhdn. Mot lan nita, ti 1é thanh cong ciing rdt cao &
miic 47,2% (17/36 bé) va 69,4% (25/36 bé) c6 kha nang vé lai
mét phan cua hinh vé.

Lan thit ba téi dé'lii tré nhdn dién ba loai hinh dang (tron, tam gidc
va ddu céng) va hai mau (d6 va vang). Ké tix lan nay trd di, trudc
khi thi nghiém, t6i dd hudng dan cdc bé thién tdp thdng qua tudng
tugng hinh anh va st dung nhac séng alpha vdi nhiing goi y tich
cuc, néi rang chung cé mét con mat thit ba 6 giita trdn va khi chiing
nham mat lai, con mdat thi ba nay sé md ra va chiing cd thé nhin
thdy duoc hinh dnh rdt ré nét.

Theo ly thuyét vé ti 1é xdc sudt thanh céng, mét nita 1dp sé cé kha
ndng nhdn dién dung mau siac, mét phdn ba 16p cé thé nhdn dién
dudc hinh dang va mot phan sdu sé hoc sinh cd thé nhdn dién dudc
cd hinh dang 14n mau sac. Két qud thuc té tix viéc nhdn dién qua
cham cam nhdn la gan mét nia sé tré (15/33 hoc sinh) cé thé cdm
nhdn dudc mau sdc, mot ti 1é rdt cao.

Lan thit tu téi dd chudn bi nhitng mdnh gidy giong nhu hai lan dau
tién nhung dé cdc bé st dung kha ndng nhin xuyén thdu ma khéng
can cham vao td gidy nham nhéan dién néi dung bén trong. Téi gc“in
nhiing mau gzay gap vao ban bang bing dinh trong Du vdy, ti 1é
thanh céng van cao: 17,9% (5/22 bé). Cudi cung, & lan thit ndm,



t6i dé cdc bé sit dung khd ndng nhin xuyén thdu dé nhdan dién hinh
O va + . Téi gid hai tdm thé 1én vdi mdt mau trang hudng vé phia
cdc bé va héi chung c6 hinh vé gi & trén thé. Téi ldp lai mudi lan va
mét nita s6 hoc sinh cd thé nhan dién hinh dung sdu trén muoi lan
(13/26 bé). Téi tin rang ti 1é thanh cng cao trong cdc bai kiém tra
vé cham cam nhdn va nhin xuyén thdu ké ca khi cdc hinh khéng chi
gom +, O, A (6 lan thi nhdt, thit hai va thit tw) diéu nay cho thdy
tré dd thé hién dudc ndang luc truc gidc ciia minh. Bang tom tat két
qua duoc trinh bay & hinh 4.

Hinh 4. KET QUA CUA THIi NGHIEM KHA NANG TRUC GIAC
(CAC BE MAU GIAO NAM - SAU TUOI)



Lan 1: Cham
cam nhan chu
cal va hinh dang
(chu tiéng Trung,
bang chu cal
tieng Anh, hinh
dang,...)

Lan 2: Cham cam
nhan hai chi cai

Lan 3: Cham cam
nhan ca mau sac
va hinh dang (do,
vang, 0,%, )

Lan 4: Mhin xuyén
thau (chu caiva
hinh dang)

Ti le dung

Lan 5: Mhin

xuyen thau O,1
muai lan

Cdc két qua gidm nhe khi lua chon cé d6 phic tap cao hon. Tuy vdy,
néu cdc hinh chi han ché & hinh O va +, mét nita cdc bé dd nhéan
dién chinh xdc hinh dang 6/10 ldn théng qua nhin xuyén thdu.
Nhén dién chit cdi hodc ky tu théng qua cham cdm nhan ¢ két qud
thanh céng cao nhdt dit ban ddu téi cho rang bdi tdp nay sé khé vdi
cdc bé, nhung ti 1é thanh céng thdm chi con cao hon khi tinh ca cdc

Bung

17 be
43.6%

17 be
47 .2%

Bung
ca hal
9 be
27.3%

Bung

5 be
17.9%

Hon
8/10 lan

3 be
11,.5%

710

4 be

Bung Sal
mot phén
13 be 9be
32.3% 23.1%
8 be 11 be
22.2% 30.6%
Bungvé  Bung vé Sal
hinh dang mau sac
10 be 15 ba 8 be
30.3 % 455 % 24.2%
Bung Sal
mot phéan
9 be 14 be
32.4% 50%
6/10 510 It hon
lan lan lan 410 1an
6 be 4 ba 9 ba
154% 231%  154% 34.6%

bé c6 thé vé lai mot phan clia biéu tuong.

7. Thai giao giup nang cao kha nang truc giac

Tong sd
hoe sinh

39 be

36 be
Téng s6

hoc sinh
33 be

Tong s6
hoc sinh

28 be

Téng s6

26 be



Néu dudc tip luyén ngay tit khi con trong bung me, cic bé sé
phat trién nio phai rat tot. Nhitng bé con trong bung me cé kha
ning hiéu duge cdm gidc hoic ngdn ngil ngudi me ndi. Nhiing
kha ning nay bit ngudn tit cic gidc quan cta nido phai, hay
chinh 1a kha nang truc giac.

Khi hinh anh dudc truyén dén bao thai, nang luc tuéng tu’dng
clia bé cling tiép tuc dudc phat trién cung theo su phat trién ctia
bio thai. Mic dit ngudi me cling cé thé truyén cho con nhiing
hinh anh ctia chit cai hoic chii s6, thé nhung me ciing khéng
nén c6 gang nhoi nhét nhitng kién thiic bén ngoai vao tam tri
clia tré. Chii cai va con so chi don gian 1a nhitng céng cu dé
truyén tai hinh anh.

Ngbn ngit 13 mdt phan trong tdm trong viéc nudi day con tré
nhung t6i hy vong rang cac bac cha me sé chii tAim dén ci viéc
huéng din cho con ting cudng cac hoat ddng lién quan dén nio
phai bang cich st dung hinh dnh. Khi ngudi me hinh dung hinh
anh cfia con s6 hoic chii cai trudc tran va gt hinh anh @6 dén
bao thai véi niém tin vitng chic rang con sé nhan duge nhd mot
chiéc may thu nhin trén tran, ngudi me da kich hoat kha ning
truc gidc can thiét & nio phai clia con dé nhan dudc théng diép
truyén tit me.

Néu ngudi me luyén tip hoat ddng tudng tudng dé nang cao kha
ning ctia nio phai, ngudi me cé thé nhin thay hinh anh cfia con
trong bung va néi chuyén véi con théng qua than giao cich
cam. Pay 12 vi du thuc té tit 14 thu mdt ba me da thuc hanh thai
gido.

Vao ngay mudi lam thdng Tam ndm 1992, con trai cua téi la Yukio
ra doi. Téi dd thuc hanh thai gido trong khi con con nam trong
bung. Pdu tién, t6i tu hoc vé hoat ddng tudng tuong va sau dé bat
ddu tdp luyén dé co thé tudng tuong hinh dnh. Ban ddu, viéc nay
khéng hé dé dang, nhung téi dd luyén tdp hang ngay nhiing gi da



dugc hoc trén 10p cho dén khi ti cd khd néng di vao thé gidi tudng
tuong mat cach dé dang.

Khi téi hit thd sdu, lam diu lang tdm hon va nham mat lai, hinh
anh dia con hién 1én trudc trdn téi. Con nhé xiu va bu bdm, chi cé
mdt ctia con la hudng vé phia téi. Con liic ndo ciing mim cudi. T6i
hanh phiic khi dugc nhin thdy con trong bung dén néi téi khéng bao
gi0 quén thuc hién hoat dong tudng tuong maoi toi trudc khi di ngil,
dé la thoi diém téi thu gidn nhdt dé cé thé ndi chuyén thodi mdi vdi
con.

Dau tién, dé chi la cubc ndi chuyén giao tiép mot chiéu. T6i ké cho
con nghe nhiing gi da xdy ra trong ngay hém dé, vé nguoi than
trong gia dinh, vé nhiing thi xung quanh ngbi nha clia chiing téi,
vé cam xuic hoi hdp day hiting khédi ciia moi ngudi khi chao don su ra
doi ctia con. Chi khodng mot thdng sau, téi bat dau hiéu dudc
nhiing théng diép tu con. Con thuong gii cho téi nhiing théng diép
nhu: “Con mudn me goi con bang tén, me ddt tén cho con di nhé!”
hay “Con mudn dn ddu. Me 0i, ngay nao me ciing dn ddu tdy nhé!”.

Sau khi dudc sinh ra, Yukio thuc su rdt thich ddu tdy va khi téi cho
con an dam, con lubn dn tat ca dau tdy va khéng hé hiing thu vdi
tao va cam.

Téi thi tham vdi con: “Khi ra ddi, con sé ra khdi bung me nhe nhang
théi nhé!l”. Con trd 10i va trdn an tbi: “Me dung lo, con tu xoay xd
dudc me nhé! Moi chuyén rdi sé 6n me a”. Téi sinh con rit dé, bdc si
bdo téi: “Cé sinh con rdt nhe nhang. T6i nghi la cé con sinh thém
dudc mudi bé nita ddy”.

Yukio gié'ng hét véi hinh dnh ma téi tudng tuong, mot cdu bé diu
dang, diém tinh. Tiép tuc duy tri hoat dong tudng tuong, téi thuong
biét chinh xdc thit con mudn va thay td cho con dung luc hodc cho
con dn nhitng mon hop khdu vi, vi vay con khéng khdc vé cd bao gid.
Téi ciing nhdc chéng téi néi chuyén vdi con thdt nhiéu khi con con &
trong bung, vi vdy con ciing rat gan bé vdi ba.



Chung t6i thudng rdt ngac nhién vi dudng nhu con ciing hiéu suy
nghi ctia ba me. Khi t6i nghi ti can goi cho ba ngoai, con lién chi ra
ché chiéc dién thoai. MOt ngay khdc t6i ddt con vao xe ddy dé dua
con di dao. D4t nhién con néi: “Me di!”. Téi hdi con: “Gi thé con?” va
con chi vao clia hang bdn doé dién. Mdi chi sdng nay téi nghi dén
viéc can phdi mua mot chiéc béng dién mdi dé thay & hién nha
nhung da hoan toan quén viéc do.

“Cam on con. Con nhdé giéi qud”. Téi néi, trong long ngac nhién vé
cung. Trdi nghiém nay giup téi cang tin tudng manh mé rang ba me
nén giti cho tu tudng ciia minh thit trong sdng vi tré hoan toan co
thé doc duoc nd. Va téi nghi minh can phdi né luc hon nita dé tao
nén moét méi truong ma & do con cé thé phdt trién tot nhdt nhiing
khd néng tiém dn von cé cua minh.



Chuong 4
GHI NHG BANG NAO PHAI

1. Nio trai va nio phai c6 co ché ghi nhé khac nhau

ri nhé dugc phan ra 1am hai loai: tri nhd néo phai va tri
T nhd nio trai. Théng thudng ngudi ta chi quan tdm dén
loai thit hai va biét rat it vé loai thit nhat. Vay thi tri nhé

nio phai cé nhiing dic diém gi?

Chuyén ké riang: khac véi nhitng phéng vién khac, nha bao
ngudi Nga S. V. Sherashevski khong bao giG ghi chép trong
nhitng cuéc hop béo. Khi trudng phong bién tap thiac mac vé
van dé nay, ong g1a1 th1ch rang minh khéng can pha1 ghl chep vi
ban than cé thé nhd tat ca moi thit. Khi dude yéu cau nhic lai
nhiing gi ngudi bién tap ndi trong cudc hop hom dé, 6ng da
nhic lai ding ting chit moét, thim chi con dién ta lai tiing c
chi.

Nha sinh vat kiém nha dan tdc hoc Kumagusu Minakata dén ti
Wakayama, Nhat Ban, ngudi dugc xem 1a mdt trong nhiing than
déng vi dai cia Nhat Ban ciing c¢é kha ning ghi nhé tuyét vdi.
Trong sudt qua trinh di hoc, 6ng chi can doc luét nhitng cudn
sach nghién cttu muon tit cha cia ban minh va khi tré vé nha,
6ng cé thé ké lai chi tiét ndi dung cudn sach vo cing chinh xac,
tham chi mé ta ci hinh minh hoa trong sach. Ngudi ta néi rang
ong da ghl nhdé dugce tu bon dén nim traim bd sach theo cach
nay, bao gom cd cac cuén sach minh hoa vé thuc vat hoc va
nhiing cuon bach khoa toan thu.

Loai nang luc ghl nhd nay nam & ban cau nao phéi chi khong
thudc vé ban ciu nio trai. § nhitng ngudi bi tén thuong nio b,



kha ning ghi nhdé dic biét nay thudng xuit hién do su tén
thuong ban cau nio trai da vo tinh khién cho kha ning thién tai
ctia ndo phai dudc boc 16. Nha tdm than hoc ngudi M3y Darold A.
Treffert gidi thiéu rat nhiéu trudng hop nhu vay trong cudn
sach clia 6ng: “Nhiing con ngudi phi thudng: Hiéu biét vé hoi
chiing bac hoc”. Tuy nhién, 6ng khong thé gidi thich vi sao
nhiing ngudi bi ton thuong nio bd lai cé duge nhiing kha ning
vugt trdi nhu vay ma chi don thuan két luan rang day 1a mot
thach thiic d6i véi khoa hoc. Thit ra, nguyén nhan rat don gian:
viéc ton thuong nio trai di tao diéu kién cho cac kha ning clia
nio phai dé dang dudc bdc 16, do chiic ning ctia nio phai khéng
con bi kim nén nhu trudc day.

N3o phai chiém uu thé va hoat ddng manh khi tré em dang &
thdi ky phéi thai va trong sudt ba nam dau doi. Thai ky tit ba
dén sau tudi 1 c6t moc ddnh dau su dich chuyén hoat dong tit
ndo phai sang ndo trai. Va sau sdu tudi, ndo trai hoan toan
chiém uu thé. Do d6, viéc rén luyén tri nhé nio phéi 1a v cling
quan trong trong sau nim dau doi - khoang thdi gian khi ban
cau ndo phai clia tré dudc kich hoat mot cach tu nh1en Néu kha
ning ghi nhd nio phai dugc rén luyén trong suét thdi gian nay,
kénh truyén din théng tin bing hinh dnh sé ma ra va con ngudi
c6 thé tiép can nhitng kha ning to 16n clia nio phai trong suot
cudc ddi. Poan trich ti 14 thu cia mét phu huynh dudi day sé
ching minh sy hiéu qué ctia viéc luyén tip cac hoat ddng néio
phai trong d6 tudi nay.

Da mét ndm con gdi tdi theo hoc ké tit khi Truong Mau gido Heiwa
trd thanh Trudng Mdu gido Shichida, va t6i lién tuc bi bat ngo
trudc khd nang tdp trung cua con. Mdi hém no cé gido trén ldp giao
cho con bai tdp doc va bai tdp hoc thuéc long cho ky nghi déng.
Cudn sdch cé chon la “Oku no Hosomichi” (tuyén tdp cdc bai thd
cua Basho) va “Xit tuyét” (mét cudn tiéu thuyét cua Kawabata,).
Dau tién tbi doc to ting doan cho con nghe va yéu cau con doc theo
t6i doan do hai lan. Sau dé, mdc du téi khéng chac rang con cd thé
lam duoc, téi van yéu cau con ké lai va bé dd khién ti siing sot khi



ké rat tréi chdy va gan nhu la hoan hdo nhiing gi nghe duoc bang
tri nhd cua minh.

Quyen “Xu tuyét” cung rat dai nhung that ngac nhién la con khong
hé gdp kho khin va khong mac 16 du chi mot tu hay mot am tiét
nao khi k€ lai. Trong sudt ky nghi tét, chung t6i nghe cudén bdang
“Mét trdm bai tho Tanka'V) ctia mét tram nha tho trit danh” va hoc
thudc long cdc bai thd. Con gdi tbi con tu doc cudn truyén tranh cé
ndi dung tuong tu cuén bang va ghi nhd luén cd bé truyén mot cdch
nhanh chong.

(1) Thé tho Tanka: Tuong tu vdi thé tho haiku nhung cé thém hai
dong tho.

Kyoto Tajiri, Thanh pho Tachikawa
2. Tri nhd nio phai hoat d6ng nhu thé nao?

MoGt khi tri nhd néo phai dudgc kich hoat, ban sé khong bao gic‘i
quén nhting giban c6 thé nhin hoacnghe thay, ké ca khi chi méi
tiép can né moét 1an. Nio trai can ghi nhd théng tin mot cach cé
cht y, nhung nio phai ghi lai théng tin mot cach v6 thiic va tic
thoi nhu khi chiing ta chup mét bitic &nh. Ndo phai khéng chi
nhdé dudc nhitng théng tin phtic tap ma cung lic con cé thé
phan tich, suy luin, thau hiéu va linh hoi néi dung cot 161 clia
thong tin 4. Chang nhiing thé, ndo phai con sd hitu kha nang
sang tao dang kinh ngac nhd¢ luu trit nhitng hinh anh, von 13
tién dé cia ngdn ngit.

Tri nhd clia ndo phai khong chilam nhiém vu luu trit thong tin.

N6 thtic c’[ay kha ning sang tao manh mé dé& 1am nay sinh
nhLIng y tudng dot pha va khac biét hon han so véi nhiing y
tudng thong thudng. Tri nhd nio trai, cho dit c6 phat trién nhu
thé nao ciing khong thé cé dudc nhitng kha niang nay. Thuc té 1a
nhiing ngudi c6 xu huédng ghi nhé bang nio trai thudng tu duy



kém hon va thiéu tri tudng tudng. Can phai hiéu rang ban chat
cua tri nhé ndo phai hoan toan khéc so vdi tri nhd néo trai.

Tri nhd ndo phai thudng dudc goi 1a tri nhd cta hinh dnh. Nhac
trudng Hirofumi Iwashiro cé thé ghi nhd cd moét ban nhac hoan
chinh ma chi nhin qua mét 1an. Ong ké lai rang khi chi huy dan
nhac, 6ng thuc su nhin thiy ban nhac trdi trudc mit éng.
Toscanini va Reubenstein cling s3 hitu kha nang dic biét nay.

Ngay mung nam thang Sau nam 1994, trong chuong trinh Tivi
“Ngudi thuyét trinh”, cAu bé nim tudi Atsuhiro Suzuki di ghi
nhd dude chin muoi tAm thé hinh. Mic du cang ngay cang cé
nhiéu tré biét cach st dung tri nhd nio phai d& nhé dudc nhiéu
thé nhu vay, nhung tri nhé ndo phai khong chi don gian 1a ddm
nhiém chtc ning luu gitt théng tin. Trén thuc té, tri nhd nio
phai lién két chit ché va kich thich kha ning sidng tao phat
trién, bdi vay, viéc phat trién tri nhd ndo phai trd nén vo cling
quan trong.

Trudng hop dudi day sé giai thich tai sao su phat trién kha ning
ghi nhd hinh dnh & nio phai lai ¢6 1ién quan dén viéc tré cé kha
ning sang tao va cé thé tu sang tac dudc nhitng cau chuyén giau
hinh anh.

Naoko nhin thdy nhung hznh anh ngay khi con nham mat Do la
nhiing hinh dnh vé cung séng déng va tran day mau sdc. Nhung
hinh dnh dé cut tu sap xép trong tdm tri con dé tao thanh mét cau
chuyén vdi nhiéu tinh tiét va nhdn vdt. Gido vién ctia con mudn
dugc nghe lgi nhiing cdu chuyén dé, vi vdy téi thuc‘mg dong vién con
viét lai chung mot cach thudng xuyén. Thoi gian ddu, nhitng cdu
chuyén con ngan, nhdng gan day con dan viét duoc nhing cau
chuyén dai hon, dén gid thi nhitng cdu chuyén clia con di dé lap
ddy cd mét thiung carton. Téi nén lam gi vdi nhitng mau chuyén
sdng tao cua con nhi?

(Métla thutu A. H. 8 Nagano)



Sau khi doc 14 thu nay, t6i yéu cau ngudi me giti cho t6i nhiing
mau chuyén bé di viét khi bé 1én bay tudi, gdm ca nhiing cau
chuyén khi bé méi sang tac va cd nhitng mau chuyén ma chi gai
Yoko ctia bé viét. T6i tip hop chiing vao trong mot cudn sach va
dit tén 13 “Nhiing cau chuyén thu vi cia Naoko va Yoko” rdi glii
cho cac bé. Me clia cac bé dap lai: “Cam on gido su rat nhiéu vi
cudn sach tuyét vdi 6ng gli ching t6i hém no. Téi chua ting
thay cic con vui ming nhu thé ti trudc dén nay”.

Chia sé ctia ba me d3 théi thic t6i viét thu mdi nhiing bé khac
dang tham gia khda hoc hoat c’[éng tudng tudng dé cac bé gt
nhLIng cdu chuyén sang tao cia minh. T6i chon ra ba muoi ba
mau chuyén trong téng sd sdu muoi mot truyen t6i nhan dudgc
va phat hanh cudn “Tuyén tip nhiing bai viét sang tao clia tré

m” (Homeido Shoten). Mot s6 bai viét clia Naoko cling nam &
trong cudn sich ma t6i danh gia rat cao nay.

3. Lam thé nao dé kich hoat kha ning ghi nhd bang nio phai?

Cach tot nhat dé danh thiic tri nhd nio phai la chodi mot tro choi
doi hdi su chuyén tiép chic ning ghi nhd nio trai sang nio phai.
Bdi tré em von d3 rat gidu tri tudng tudng va quen vdi viée nhin
thay hinh anh trong tim tri, tro choi nay sé kich thich va phat
trién tri nhd nio phai mot cach rat tu nhién. Bai bdo cdo sau
dugc viét bdi Misako Yamaga, gido vién ctia 16p hoc Takamatsu.

T6i st dung “Phuong phdp lién tudng” trong qud trinh luyén tdp
kha ndng ghi nhd. (Phuong phdp nay bao gdbm ghi nhé cdc cdp ti
bang cdch hinh dung mét hinh dnh két ndi chiing vdi nhaw). T6i ddt
nhitng tdm thé 1én mdt ban, két ndi ching bang nhiing hinh dnh
sinh ddng nhu “Chil lon can chiéc ung cao su va ldy cu ca rot lam

”»

gay”.



Nhitng dita tré hai tudi rudi déu cudi vui vé trong lic nghe nhiing
cdu chuyén ky la nhu vay. Déi mat cdc bé sdng 1én khi nhin thdy téi
ddt nhitng tdm thé xubng. Téi bat dau ké cau chuyén cho cdc bé
nghe tit ba tdi ndm thé va dan dan tdang sé ludng thé 1én. Khi tdt cd
nhiing tdm thé da duoc up xubng, t6i bat dau vdi tam thé dau tién
va néi “C6 gi trong nay cdc con nhi?” va 14t thé 1én. Cdc bé bat dau
la hét tranh tdi luot dudc doc tén thé. V4i su giup dd ciia me, cdc bé
bat dau tu sang tao nhitng cdu chuyén clia minh. Nhiing bé ba tudi
nhanh chéng hoc duoc cdch ghi nhé trit tu ctia hai mudi tdm the,
trong khi cdc bé bon va ndm tudi cé thé ghi nhd ba muoi tdm. Mot
s6 bé tham chi con cb gang nhd trdt tu clia bén muoi hay ndm mudi
thé.

Khi duoc tdp luyén déu dan, cdc bé sé khéng can nhitng goi y dé nhd
lai nita ma dé dang goi tén buc hinh va nhanh chéng 4t nhitng tdm
thé thdt chinh xdc. Khi dudc chiing kién toc dd ghi nhd cua cdc bé,
téi that su rdt kinh ngac.

Khd ndng tudng tuong va ghi nhd bang hinh dnh cla tré (tri nhé
ndo phdi) thdt la lung. Trong mét bai tdp khdc, téi xép khodng
muoi lam vong tron cé ndm mau khdc nhau theo thi tu bat ky vao
ndam que gb, cho cdc bé nhin qua rdi yéu cau cdc bé ddt ding theo



trdt tu dé. Mdc du téi da chon nhiing trdt tu rat phic tap, cdc bé
van cé thé sap xép lai tat cd mudi ldm vong tron dé theo diing mdu,
ci nhu la cdc bé dang nhin thdy hinh mdu vdy. Gido vién chi
nhiém day cdc bé dd thot 1én rang cé thdt su ngac nhién tot dé khi
nhin thdy cdnh tuong dé.

C. N, mdt gido vién & Tsushi cling ké lai mot ky niém khi ¢6 con
nho:

Chdu rdt thich doc nhitng bai viét clia 6ng. Chdu duoc nubi day nhu
bao dita tré khdc va theo hoc tai trudng tiéu hoc cong ldp théng
thuong, cdp hai, cdp ba va dai hoc cling vdy. Chdu chan hoa vdi tat
cd moi ngudi, thich doc sdch, chdi thé thao va dm nhac. Tudi tho
cua chdu tréi qua ém dém va chdu khéng phdi hoc qud nhiéu & nha
dé bat kip chuong trinh hoc & trudng.

Khi con & truong cdp hai, chdu chi cdn hoc mét tudn trudc ky thi.
Nhé lai héi d6, chdu nhdn ra minh dd st dung kha ndng ghi nhé
bfzng hinh anh (ndo ph&i) ma khéng biét. Chdu cd thé hoi tué’ng lai
loi gzang trén ldp cta cdc c6 gido khi lgt qua nhdng trang vé ghz
chép, va sap xep lai nhlmg hinh a,nh dé vao “cuén s6” ’ trong dau
chdu hodc viét lai moi thit 1én mét tdm bdng trong tém tri dé c6 thé
xem lai ma chi can nhin liéc qua.

Ba chau dd day cho chau phuong phap su dung hinh dnh tdm bdng
den dé ghi nho’ Ong hoc todn rdt gidi. Ong c6 thé hinh dung dudc
nhiing con so trén mot tim bang den trong tri ndo minh khi gidi cdc
phuong trinh todn hoc. Con sé biéu thi két qud thudng xudt hién
bat dau tit nhitng don vi cao nhdt chit khéng phdi nhitng don vi nhé
nhdt. (PhUdng phap tinh toan nay chinh la phuong phap xu ly
théng tin cua ndo phdi ma téi sé mé td ré hon trong phan tiép
theo).

So véi nhitng dita tré dang dudc day bang phuong phdp Shichida,
nhiing diéu chau via ké khong co gi ddc biét, nhung nho co kha
ndng ghi nhd bang hinh anh dd, diém sé cua chdu rat tot. Suét thdi



hoc cdp hai, chdu luén xép hang cao & 16p. Tuy nhién chdu khéng
du tu tin dé thi vao truong Pai hoc Tokyo, do dé chdu chon trudng
Dai hoc Tohoku, theo hoc khoa Ludt va réi trd thanh mét gido vién.
Mdc dit ¢6 hoi mudn, chdu van dang cé gang nghién citu chuyén sdu
vao mét linh vuc cu thé.

Cdu chuyén vé chdu khéng quan trong, nhung chdu da dudc truyén
cdm hitng dé viét ld thu nay vdi hy vong mudn 6ng biét rang mdc du
khd ndng ndo phdi ctia chdu con han ché, chdu da sit dung né dé
vugt qua thanh céng nhiéu ky thi ddng so... Chdu hiéu duodc tam
quan trong va y nghia nhiing bai gidng clia gido su va rat mudn dp
dung nhiing phuong phdp gido duc ndo phdi vao viéc nudi day tré
em cling nhu tgn dung kinh nghiém cta riéng ban thédn chdu.

Cudi cuing, néu muc tiéu ciia gido duc hudng tdi phdt trién tai ndng
thién bam cho tré em chi don gidn la nham vao viéc thi db cdc ky thi
thi cudc song clia chiing roi sé trd nén binh thuong gidng nhu chdu.
Ngay nay ngudi lén ching ta can phdi tu ddt ra cho minh trdch
nhiém gido duc tré em dé chung phdt huy dudc khd ndng ctia néo
phdi vi ldi ich ctia xd hdi va ctia toan thé gidi.

4. Kich hoat kha ning ghi nhé nio phai bang phuong phap
lién tudng

Hoat déng lién tudng 13 mot bai tap luyén t6t cho viéc kich hoat
tri nhd ndo phai. Mic du la tap luyen nhtIng thuc té day lai la
mot hoat ddng vui vé, khong yéu cau co gang qua nhiéu. Viéc
tham gia tro choi ghi nhd nay hang ngay giup bd néo chuyén ti
tri nhé nio trai sang tri nhd nio phai. Ban can cé mot bd thé
tranh anh dé day tré véi phuong phap nay.

Pau tién, 1ay ngiu nhién hai thé anh tit bd dnh va néi mét cau
dé lién két ching. Néu nhiing btic tranh c¢é hinh huou cao ¢6 va
mdt vai qui béng bay, ban cé thé néi nhu sau, “Mot chd huou
cao c¢d dang nhai chim béng bay”. Lién két hinh anh véi su
chuyén ddng, vi du nhu hinh anh cht huodu cao ¢d in chtim



béng bay sé gitip tré dé dang ghi nhd hon mét tinh hudng tinh
nhu chd hudu diing 6m trai béng bay.

Sau d6 hiy dit tp hai tdm thé xuéng, chi vio mot trong hai tim
thé va hdi tam thé nay 13 gi. Néu tré cAm thay dé dang trong viéc
ghi nhd va nhin dién tdm thé, 1an t4i hiy st dung ba tam thé.
Néu ba tadm thé cé 1an lugt hinh xe dap, cdi coc va mdt chi tho,
dau tién ban cé thé 1lién két chiéc xe dap vdi chiéc coc bang cach
néi nhu sau: “Chiéc xe dap chay trén mot ngon nui day nhitng
chiéc cdc”. Sau d6 cé thé 1ién két chiéc coc véi con thd bang cach
néi rang “Chui thé con nhay vio trong mét chiéc coc”. Néi cach
khac, can tao ra su lién két gitta mot tdm thé nay véi mot tim
thé khac bang mdt hinh anh sinh d6ng. Nhung ban khéng can
phai tao nén mot ciu chuyén chung dé két ndi tat ca cic tim
thé. Thuc té, viéc c6 gang lién két tat ca cac tAm thé bang mot



cot truyén cé tinh logic sé khién qua trinh ghi nhé dién ra khé
khan hon.

Mot khi tré c6 thé nhé dudc ba tdm thé, hiy tiép tuc ting dan sd
lugng, moi 1an mdt thé. Ding lai khi bé khong thé nhd thém
niia. Ngay tiép theo, bat dau lai vdi so thé it hon s6 thé ban da
két thic héom trudc. Chai tro choi nay hang ngay sé gitp nhanh
chéng kich hoat kha ning ghi nhé bang nio phai va sau @6, viéc
ghi nhd tat cd cac tAm thé sé trd nén don gian.

Choi tro choi lién két cac hinh anh

Phat trién kha ning ghi nhd bang nio phai théng qua trd choi
lién két hinh anh ctia mét tam thé vdi thé bén canh nd.

Dudi déy la bai bao cdo tu mét gido vién st dung phuong phap
nay dé luyén kha nang ghi nhd.

Téi xin phép chia sé mot sé nhitng két qua tuyét vdi & 16p hoc clia
cdc bé bon tudi. Trong Idp t6i cé ba bé trai rit hidu dong nén thudng
cdc bé phdi mdt mot thoi gian dai dé hiéu va lang nghe nhiing gi tdi
néi. Tuy nhién tdt cd cdc bé déu rdt thich tro chdi ghi nhé va da
hoan toan khién cdc bdc phu huynh sing sét va thdn phuc khi s6
luong thé duoc cdc bé nhd ting 1én ddng ké. T6i phdi thita nhdn



rang téi chua titng mong doi 16p hoc nay sé dién ra subn sé nhu vay.
Téi rat ngac nhién va vui mung tang cdac bé that nhiéeu loi khen ngoi
khi thay chung dat duoc thanh cong.

Thdm chi con c¢é mét su viéc ky diéu hon thé nita da xdy ra. Trudc
day, trong 16p ti, bé A can téi mét thang dé thudc long mét bai tho
haiku, nhung gan ddy cu cé thé nhd dudc nam bai tho haiku clia
thdng, chi qua viéc lang nghe me doc to nhiéu lan. Cau doc lai cd
ndm bai tho vdi giong doc to, 16 rang trudc ca 16p. Cau ciing cé thé
doc thudc long toan bd bai tho ctia thdng: “Aomushi” kém theo ca
diéu b6 minh hoa. Theo 10i me ctia cdu bé, cdu dd thudc gan hét bai
thd sau khi me doc chi hai lan. Khi ndi vé khd ndng cdi thién tri nhd
nhanh chéng ctia con, me cdu bé chi nhac di nhac lai “Téi khéng thé
tin duoc”.

Trudc ddy, cau co vé khdéng thich thu vdi nhiing hoat déng tudng
tuong, vdy ma bdy gid, cdu bat dau trd thanh ngudi dau tién ké lai
nhiing gi minh nhin thay sau khi hoat dong két thiuic.

Vé khéng chi cé bé A. Hai bé trai con lai ciing trd nén diém tinh tdi
muc khong thé nhan ra trudc day cdc bé da tung hiéu déng dén thé
nao.

T khi t6i bat dau dp dung tro choi hinh dnh nay, cdc bé ciing tudng
tugng tot hon, cd 1é vi nhiing cdu ndi lién két gitta hai thé rat thi vi
dd de dang gitp cdc bé tudng tuong ra hinh anh trong tri néo.

Téi cling nhdn ra tdm quan trong clia viéc phdt trién nédo phdi, diéu
ma ong thuong xuyén noi vdi chung toi.

5. Khuyén khich tré khuyét tat tri tué phat trién kha ning ghi
nhd nio phai

Bai bio cdo dudi day cho thay trd chdi nio phai cling thic day su
phat trién cda tré khuyét tat tri tué.



Hién tai, 16p ctia t6i ¢ bdy bé khuyét tat tri tué. Hai bé bi hdi chiing
Down, hai bé tu ky, hai bé chdm phdt trién tri tué va mot bé bi bai
ndo. Téi lam viéc riéng vdi ting bé bdi triéu chiing ctia mébi bé déu
khdc nhau, tuy nhién phuong phdp tiép can thi giong nhau. Chung
t6i bat dau vdi bai tdp thién, hit thd sdu, goi y tich cuc, hoat déng
tudng tuong va cudi cung la bai tdp ghi nhd bang ndo phdi. Phuong
phdp nay mang lai nhitng két qud ddng kinh ngac. Tat cd bdy bé
déu tién bé lién tuc, tuy nhién hém nay téi mudn dé cdp cu thé
truong hop ciia bé Y, mot cdu bé bi chung chdm phdt trién tri tué.

Bé Y bat ddu theo hoc tit thang Mudi ndm ngodi. Thoi diém dd, bé
dudc ba tudi bon thdng nhung muic phdt trién ctia bé chi giong nhu
mét bé khoang hai tuéi.

Trong 16p hoc, téi cho bé va me xem nhiing tdm hinh ctia mét qud
chudi va néi: “Me da di mua chudi”. Sau do, t6i hdi lai bé: “Me dd
mua gi nhi?”, bé khéng hé phdn ung lai. Téi cho bé xem hinh dnh
cua mot qud tdo va mot qud chudi roi héi bé: “Me di mua qud nao
nhi?” nhung bé van khéng trd 10i va duong nhu khéng hiéu nhiing
diéu toi ndi.

Me bé gidi thich: “Tri nhd ciia chdu rat kém”. Tuy nhién, téi néi vdi
me bé rang nhiing suy nghi tiéu cuc nay clia me cé dnh hudng khéng
tot tdi bé, dong thoi gidi thich rang thuc ra bé cé kha ning ndo phdi
tiém dn rat tuyét voi.

Téi bat dau budi hoc bang viéc bat nhac nén séng alpha va vb vé bé
nhe nhang trong khi noi vdi bé nhiing goi y tich cuc.

“Y @, c¢6 yéu con rat nhiéu. Trdi tim va tadm tri cla chung ta sé hoa
lam mét. Vi thé, khi con hoc vdi ¢6, bai gidng clia cé sé di vao tam
tri con. Con sé nhd bai that dé dang va roi con ¢ thé ké lai vé nd bt
cit lic nao”. Sau dé tdi chuyén sang phan hoat déng tudng tuong.
Téi bat nhitng bai hdt tré em quen thudc vé mot chi budém va mét
chii voi, dong thoi téi nhdy cung bé va tudng tuong minh bién
thanh nhitng con vat do.



Khi hoat dbng két thiic, téi cho bé xem trdo thé va choi nhiing tro
choi ghi nhd vdi ndo phdi.

Trong mot, hai thdng dau tién, bé tién bo hoi chdm nhung tit thdng
thit ba, ndo phdi cua bé béng dudc kich hoat va bé da cé thé nhd
dudc hai thé hinh ciing nhu tham gia dudc tdt cd nhiing hoat déng
trong 18p. Bé c6 thé doc thudc mot cudn sach ma bé mdi duoc nghe
chi mét lan va hiéu duoc cdc s6 tit khdng dén mudi. Bé con nhd dudc
bdng chit cdi tiéng Nhdt Hiragana va cdc chit Han tu gidn thé chi
trong vong mot thang.

Mdc du khi mdi vao 18p, bé bi chdm phadt trién tri tué mot ndm hai
thdng nhung chi tdm thdng sau, bé dd vuot tréi so vdi nhiing dia
tré khoe manh cung lia tudi khdc.

Trudc khi bat dau cdc hoat déng nay, bé Y khéng thé ndi, nhung
nay bé dd néi dugc rat nhiéu. Trudc ddy bé thuong phdt ra tiéng
gam gu khi tiép xic véi nhitng dita tré khdc, nhung bay gzo’ bé da
biét goi cdc ban lai va néi “Nay, lai ddy nao. Chung ta cung choi
nhé”.

6. Kich thich kha ning tuéng tugng bang nio phai giup tré
phat trién can bang

“Kich hoat ndo phai” 1a moét khai niém khé nim bat d6i véi con
ngudi trong x3 hdi hién dai. Ban chat cac chiic ning nio phai
vugt trdéi dén muc khé ma chip nhin dudc va vi thé, nhiéu
ngum khong tin no co thé ton tai. Mic du nhiing kha nang nay
gidng nhau & tat cd moi ngum trén thé glO'l nhLIng chi co mét so6
it ngudi cé thé khai md va s dung né dudc, vi viy ma phan
déng con nghi ngd tinh thuc té ctia ching. Me ctia mdt em hoc
sinh trong 18p hoc Shichida cfia ching t6i d3 néi vé kha ning
ndo phai ctia chinh c6 trong btic thu dudi day.

Gido su than mén,



Khi téi con nhé, me t6i theo mot cdch nao do vé tinh dd rén luyén
kha ndng ndo phdi cho téi va vi thé khd ndng tudng tuong clia téi
dudc phdt trién mot cdch ty nhién. Tu nhiing nghién clu cua 6ng,
tbi c6 thé thdy rang me da thanh cong trong viéc gzup toi duy tri
nhitng néng luc thién bdm ma khéng dé chiing hao mon va mat di.

Phuong phdp nudi day con ctia me téi la tich cuc tao ra nhiing kich
thich ngay tit nhiing nam dau doi. Me ndi rang ba rdt thich viéc
nuéi day con va luén cé gang ting kha ndng ghi nhd cua téi bang
cach noi chuyén va doc sach cho téi thuong xuyén.

Nhin lai qud khit, téi nhan ra rang nhd cd su cé gang clia me dé
nudi dudng va phdt trién nhitng khd ndng ndo phdi cho t6i ma
nang luc ghi nhd clia téi dudc xdy dap mot cdch dé dang. T6i khéng
bao gid bi héi thiic phdi hoc. T6i c6 thé nam bat moi thit chi bang
cdch don gian la tdp trung vao bai hoc mot ngay trudc budi thi.

Hién gio khi dd trudng thanh, ndng luc nay van vé cung hitu dung
trong cudc séng hang ngay cua téi:

1. T6i c6 thé doc rdt nhanh va dong thdi, cé thé hiéu va ghi nhd
nhiing gi toi dd doc.

2. Tdt ca nhitng gi téi can dé dat dudc diém tét la di hoc & 16p hang
ngay. Khd ndng ghi nhé bang hinh dnh cho phép téi chi can nhin
vao trang sdch mét lan dé nhd va hiéu nd. Téi c6 thé nhd mot
phuong trinh hodc mét bai toan sau khi gidi chiing mét lan duy
nhat.

3. Téi thuang nhin thay nhung hinh dnh, nhung ky uc ct, nhiing
con phé, con ngudi, ké cd voc ddng va mau sdc quan do cua ho, tat
cd dong lai thanh nhitng hinh dnh séng dong trong tam tri téi.

4. T6i ¢6 thé nhin thdy nhiing hinh dnh trong tuong lai va chung
giup t6i cé dudc nhitng linh cdm vé nhiing gi sap x4y ra. T6i c6 thé
nhin thdy hinh dnh ciia nhiing su viéc sé xay ra trong bé phim téi
dang xem trén tivi.



5. Nhitng diéu téi dd ting doc trudc ddy xudt hién trong tam tri t6i
bdt cit khi nao téi can, diéu nay giup téi rdt nhiéu mébi khi can viét
bai ludn hodc tham gia tranh ludn vé mét van deé. Viéc nay xdy ra
cut nhu thé rang téi cé mét ngan kéo chita tdt cd cdc thong tin trong
tri ndo va téi chi can ldy bdt cit thit nao khi can.

6. Khi giao tiép vdi ai dd, téi cé thé biét trudc nhiing diéu ho dang
dinh ndi.

7. Khi vé tranh, t6i c6 thé hinh dung ra biic tranh hoan thién trong
tam tri.

8. T6i nhén thdy minh sé hitu khd ndng truc gidc nhay bén, tran
day cam hiing sdng tao va tri tudng tuong ciing vé cung phong phil.

Téi la mot ngudz kha nhay cam vdi tu duy suy nghi trong sang
Ludn biét cam nhdn tinh té vé dep clia cudc séng xung quanh va
khao khdt khdm phd nhiing diéu mdi mé diéu ky clia thé gidi xung
quanh.

Khéng gidng nhu viéc hoc bang ndo trdi, rén luyén nédo phdi khéng
cho ta nhiing két qua cd thé thdy dudc ngay lap tic, vi vay téi da
chitng kién rat nhiéu bic phu huynh bé cudc giita ching. Mot s6
phu huynh khdc thi ban khodn vé van dé lam sao viéc luyén tdp khd
ndng truc gidc hay thuc hién hoat dong tudng tuong cd thé mang lai
hiéu qua duoc.

Tuy nhién, cd nhdn t6i thdy rat biét on me vi dd kich hoat khd ndng
ndo phdi ctia téi tit ba mudi ndm trudc va gitp téi phdt trién ndng
luc tudng tuong dé thdy dudc nhiing hinh dnh ré rang. Nho cé me,
t6i c6 duoc mét cudc song giau cé va du day. Hién nay téi rat thanh
cong trong linh vuc nghé thudt va la gido vién day my thudt. T6i co
thé sdng tao nhitng tdc phdm nghé thudt tuyét dep ma chi can vé
lai trén gidy nhitng hinh dnh hién ra trong tdm tri. Khi téi lon lén,
kha ndng nhin thdy trudc tuong lai, ngudn cadm hing vé tan va kha
ndng truc gidc giup ich cho téi rat nhiéu. Téi thdt long cau nguyén



rang kha ndng ndo phdi cua cdc bé nhé dang theo hoc phuong phdp
Shichida cting sé dudc nd ré.

Me béR. H., Lép hoc Tokushima

T6i nhan dudc rat nhiéu bic thu nhu vay. C6 diéu khéng may 1a
nhiing ngudi khai mé dudc kha ning ctia nio phai lai nghi rang
néu ho chia sé vé nhitng trai nghiém cfia minh, moi ngudi sé
khong hiéu va cho rang ho 13 nhiing ké 14p di. Do @6, ho thudng
chon cach imlang.



Chuong 5

KHA NANG TINH TOAN NHANH KY DIEU
CUA TRE

1. Kha ning tinh toan dic biét ctia nao phai

3o phai cé rat nhiéu kha niang dic biét ma nio trai khéng
N c6, mot trong s6 d6 1a kha ning tinh todn nhanh.

Cho dén gan day, kha ning tinh toan van dudc cho rang thudc
ban cau ndo trai. Trén thuc té, nio phai c6 mdt kha ning dic
biét ma t6i goi 1a “kha ning tinh toan tdc dd cao”. Pay la kha
ning ma ldu nay moi ngudi tin rang chi xuit hién 3 nhiing
ngudi cé héi chiing bac hoc. (Nhiing ngudi nay thuodng dugc cho
1a mac phai hoéi ching “bac hoc ngdc nghéch”, mot thuit ngit dé
cip trong cudn sich “Nhiing ngudi khac thudng: hiéu vé hdi
chiing bac hoc”. Pay 14 thuat ngit tdm 1y hoc va y khoa di xuat
hién tit m6t thé ky trudc va ban dau thuit ngit nay khong hé
mang y nghia tiéu cuc, ky thi). Hiy dé t6i din chiing mot trudng
hdp nhu vy ti nhitng nim dau thé ky hai muoi. Fleurie, mét
ngudi dan 6ng mu bi thiéu ning tri tué di danh ca cudc ddi
minh trong mét hoc vién & Phap. T thdi tho au, 6ng di kham
pha ra kha niang dic biét ctia minh vé todn hoc. Khi ngudi ta biét
dén kha ning phi thudng clia 6ng, mudi hai nha toan hoc hang
dau chau Au d3 tip hop lai dé tién hanh cic bai kiém tra véi éng.
Ho dua cho 6ng cac bai toan phtic tap nhu: “Néu ¢ sdu muoi tu
hop va hop dau tién chita mot hat ngd, hop thit hai chita hai hat
ngd va ci moi hop tiép theo lai cé mot so luong ngd gap doi sé
ludgng ngd & hop trude, viy téng cdng cé bao nhiéu hat ngd &
trong sau mudi tu hop?”.



Vé cd ban, ho di yéu cau 6ng phai tinh toan tdng ctia phép tinh:
1+2+22+23+ 263

Bat ky ai biét dén coéng thic nay sé déu nhin ra két qua clia
chiing 14 264 -1 nhung tinh dudc két qua clia 264 14 bao nhiéu
thi lai thuc sy rat khé khin. VAy ma Fleurie d3 chi can chua dén
ba muoi gidy d <cho ra dip 4an. DPéd 1a
18.446.744.073.709.551.615, mdt con sb rat 16n. Cac hoc gia
tham chi con khéng hiéu ndi kha ning cfia 6ng vi & thdi diém
dé, khong ¢ bat ¢t 18i giai thich khoa hoc nao 1y giai pht hop
cho kha ning nay.

Darold Treffert, mot nha tdm than hoc ngudi M3 va tac gia cla
cudn sach “Nhiing con ngudi phi thudng” di ghi chép lai rat
nhiéu trudng hdp viét vé kha ning tinh todn nhanh & nhiing
ngudi co hoi chiing bac hoc. Tuy nhién, ho khéng phai 1a ngudi
duy nhat s& hitu kha ning nay. K& ti thoi c6 dai, nhitng ngudi
dugce coi 1a thién tai hay bac hoc cling déu thé hién dudc ning
luc tinh toan téc d6 cao nhu viy. Nha toan hoc va nha vat 1y thé
ky mudi tdm, Leonardo Uller, cé thé nhé ndi dung cfia toan bd
cudn sach chi bang cach 14t gid nhanh cac trang sach. Trong khi
nhiing ddng nghiép cfia 6ng con dang tranh luin vé cach tinh
todn con s6 tht mudi bay & phia sau dau thap phin thi 6ng da
nhan ra ngay su mau thuan ndm & con s6 thit mudi 1am va chi
trong nhay mat, 6ng da tinh todn ra con s6 chinh xAc.

Cau chuyen vé nha khoa hoc thién tii John von Neumann,
ngtIdl sang ché ra may tinh Neumann, ciing tuong tu nhu Vay
Ong cé thé nhé ngay lap tuc bat ky trang danh ba dién thoai nao
dugc méd ra ngau nhién. Piéu thu vi 1a mdy tinh Neumann c¢6
thé luu trit dudc ca dit liéu va ciac hudng din dé tinh toan dit liéu
& trong cting mot bd nhd va cé thé st dung hé thong tuan tu dé
xU ly thong tin.

Khi tho luan vdi cac nha khoa hoc déng nghiép cling 1am viéc
trong linh vuc phat trién bom nguyén td nhu Openheimer va



Fermi vé mdt van dé khtic mic trong toan hoc, 6ng thudng thuc
hién nhiing phép tinh rat phtic tap moét cich nhanh chéng. Ong
dua ra két qua ngay lap tic trong khi cadc dong nghiép con dang
mai tinh todn bang thudc loga'V). Khi gidi thiéu chiéc may tinh
Neumann, 6ng tuyén bo: “Pay 1a chiéc may tinh cé tdc dd xi Iy
nhanh thit hai trén thé gidi”, &m chi rang éng chinh 1a ngudi
nhanh nhat. Khi 6ng mat, trén bia mo ctia 6ng cé viét 15i tua:
“Thién tai ctia nhiing thién tai vi dai dd mai mai yén nghi & noi
day”.

) Thuéc loga: Thudc tinh ding dé xit 1y cdc dit liéu bién thién, chii
yéu dung cho nhan chia s6 liéu, lily thua, can bac, luong giac,
logarit, nhung khong dung dudc cho cong trit.

Cho dén tin bay gid, nhiing ngudi sd hitu kha ning tinh toin
nhanh giéng nhu ngudi dan éng vdi hdi chitng bac hoc ngéc
nghéch trén van con 1a mét bi an, thach thic, doi hdi ly giai vé
mait khoa hoc. Tuy nhién, trén thuc té, nhitng ngudi dé chi don
gidn 13 d3 t6i uu hda chiic ning tinh todn thién bam ciia nio
phai, m&t kha ning ma bat ky ngudi binh thudng nao ciing cé.

2. Kha ning tinh toan nhanh bang nio phai di dudc giai thich
bang khoa hoc

Yuka Hatano(®, moét ngudi séng tai Maizuru, quin Kyoto, di
chién thing cd bdn giai thudng ban tinh Nhit Ban & tudi hai
mudi tu, bao gobm Nha v6 dich Nhit Ban vé ban tinh, Cudc thi
ban tinh qudc gia, Gidi thudng V6 dich ban tinh va Giai vé dich
tinh toan thé gidi. C6 ¢ thé tinh toan cac phép tinh c6 mudi sau
chit s6 nhanh hon may tinh, x6a bd dinh kién cho ring mudi ba
chit s6 14 gidi han tdi da cho kha ning tinh toan clia con ngudi.
“Khi t6i nhin hoic nghe thay nhiing con s8”, ¢d gidi thich, “téi
nhin thay ban tinh & trong dau tbi va cac hat ban tinh tu dong
chuyén d6ng dé tinh ra két qua”.



(2) Yuka Hatano: Ngudi doat gidi thudng nha vé dich ban tinh
abacus tit ndm 1988 cho dén nam 1996 dudc té chiic bdi Hiép hoi
Lién doan Abacus Nhat Ban. Vi ¢é dd gianh chién thang ba ndm
lién tiép, c6 trd thanh mdt trong nhitng nha vé dich ban tinh khéng
c6 doi thil d Nhdt Ban.

Nhirng nha v6 dich st dung ban tinh khic 8 Nhit Ban cling chia
sé giong nhu viy. Mot trong nhiing ngudi nay 13 Kazuhiro
Kanemoto, nha v6 dich ban tinh  Nhit Ban vao ndm 1985 vala
mdt sinh vién & Pai hoc Ritsumei. Anh cho biét, bat ké con sd
nao anh nhin thay cling dudc chuyén thanh hinh anh. Vi du con
s6 hai trim nim muoi ba sé dude chuyén thanh ba thanh giy
vdi chiéu dai hai, ndm va ba trong dau ctia anh.

Gido su Yoshiya Shinagawa ctia Pai hoc Khoa hoc Y khoa Nhat
Ban sau khi tién hanh do hoat déng ctia ndo Yuka Hatano trong
qua trinh c6 giai cac bai todn di dua ra nhiing két luan dudi day:

“Trong khi hau hét moi ngudi déu stt dung nio trai dé tinh toan,
v4i Yuka Hatano, phan nio phai & phia sau va phan nio kiém
soat hinh anh lai hoat ddng rat manh. Két qua ciing tudng tu
nhu vay khi do hoat déng ctia ndo & nhiing thién tai khac trong
ltc ho dang tinh toan.” Do dé khoa hoc di 1y gii rang nio phai
c6 chiic nang tinh toan khac biét so véi nao trai.

3. Nhiing vi du vé kha ning tinh toan nhanh biang nio phai
tré

Nio phai duge chiing minh ring phat trién nhanh hon so véi
nio trdi & lia tudi tit khéng dén ba tudi. Phuong phap “thé
dot(®)” @ic biét hidéu qua gitp phat trién téc d6 tinh toan nhanh
& tré thudc Itta tudi nay. Thé dot dudc in véi nhitng chdm dd xép
ngau nhién tit mot dén moét traim. Mo6i chdm cé dudng kinh 1,7
cm. Tré duge xem mudi thé méi ngay véi toc d6 mot gidy mot
thé. Bai chia sé dudi diy sé chiing minh hiéu qua ctia phuong
phap nay.



() Chuong trinh thé dot: Chuong trinh day todn bang thé dot theo
phuong phdp Shichida nham khoi mé kha ndang tinh todn nhanh &
tré nhé.

Téi rdt hanh phiic khi bdo cho gido su nhiing thanh céng ma me con
toi da dat duoc trong thang nay. Toi thuong via day con, via ghi
chép lai nhiing gi t6i luyén tdp vdi con trong bang kiém tra. Sau hai
thdng, ti dd luyén tdp cho con 1én tdi thé sdu mudi chdm. Toi kiém
tra con vai lan va thuc su ngac nhién trudc ti 1é con trd 15i dudc ddp
dn dung. Khi téi dua cho con tdm thé dot 51 va 53 va héi: “Péau la
thé 51?7, con chi dung ddp dn ma khéng chut ludng lu. T6i hanh
phiic vi da giL'tp con phdt trién tot khd ndng cta minh. Thi thoo’mg
téi tin la con cé thé nam bat duoc nhiing gi me ndi, cting cé lic t6i
lai cam thay hoai nghi. Nhung toi van kién tri vGi phuong phap nay
va nghirang du con chua hiéu, thi viéc c6 ging cling chang mat mdt
gi. Va téi dd rdt vui vi minh khéng bé cudc.

Thdt kho dé tin rang con thuc sy lam dudc diéu dé khi téi chi cho
con xem thé c6 mét lan mét ngay va thi thodang con bé cdch ngay
nua.

1. N., Hyogo (con hai tudi)
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Chung t6i da két thiic phan thé dot gidi phuong trinh. Con téi cd thé
dua ra dudc ddp dn dung ngay ca khi duodc hai lién tiép bén hodc
ndm thé. Téi thuc sy bat ngd vdi kha ndng thién bam cua con.

S. 0., Tokyo (con mot tudi mudi thang)

Tudn tru’o’c khi ghe ngang ché bang tin, téi tinh c& doc dudc mot
bai viét dé cdp dén tam quan trong ctia gido duc ndo phdi va khi
nhin lai con minh, t6i biét diéu nay la dung.

Ké tix khi con mdi sinh, téi dd sit dung thé dé day con tdt cd nhiing
kién thuc vé thé gidi xung quanh con. Chiing téi tu in dnh va ddn
chung 1én thé. Ti lic hai tudi rudi, con dd bat dau viét va gidi todn,
thuc hién cdc phép tinh cdéng, trit, nhdn, chia vdi sé cé bon tdi sdu
chit s6 mét cach dé dang. Cau bé chi mat gan mot phut dé lam
nhiing phép tinh nhu dudi day.



Tk 3K 5.0

BS54 96
X S48, X 3 b8
I%V122 24419 29
%11 bk
T x Wik
'.ch}l[c,lqﬁ 107420
E16 611
§ 9O~ FR8L5¢
VRS 8917
gy X 989
ETRYA RS nonnyY
by 19¢
_ X LEY < 986
:u'__,?qlﬁmlla ‘;)'b'.](-_"-'
=

T. K, Okayama (con ba tudi nim thang)

Khi stt dung thé dot vdi tré tit lic bon thang tudi, sdu thdng tudi
hodc mot ndm tudi, chiing sé phdt trién duoc khd ndng tinh todn
nhanh mét cdch dé dang. Khi tré hoc dudc cach viét chit s6 & & tudi
1én ba, tré c6 thé ghi lai dudc cdc phép todn minh da gidi bang cdch
viét xubéng phia dudi nhu sau:
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Cac phép tinh dudc gidi bdi A. T., Nagoya (hai tudi tdm thang)

& thoi diém tré bat dau biét viét, tré bt dau gidi cic phép todn
nhu dudi day trong mét khoang thdi gian rit ngan ma khéng
ton mot chit cong stc nao.
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Cac phép tinh dudc giai bdi M. T.,Tokyo (bon tudi bon thang)

Nhu cac ban thay, bon tré khong can phai dit bat ¢ phép tinh
phu ndo dé tinh toan ra két qua dtng. Chting chi don gian 1a viét
ra két qua phép tinh di hién 1én trong dau. Khi t6i hdi chiing:
“Lam thé nao ma con tinh ra két qua vay?” Chung tra 15i: “Pap
an hién ra trudc mat con”. Mot s6 bé con néi: “Chia néi véi con
nhu viy”. Néu dudc yéu cau, cic bé cé thé viét ra phép tinh din
dén két qua d6 nhu dudi day.



Cac phép tinh dudc viét bdi M. O., Nagoya (sau tudi hai thang)

Chung ciing c6 thé gidi dudc cac phuong trinh hoic cic phép
todn ngay lap tic. That 1a ky diéu! Ly do tai sao tré c6 thé 1am
dudc nhu vay sé dudc tbi giai thich & phan tiép theo.

4. Tré nhé thuc hién dudc cac phép tinh phiic tap nhu thé nao?

Tai sao cdc bé nhd cé thé thuc hién dudce nhitng phép tinh phtic
tap mot cach dé dang nhu vay? Vi ndo phai clia tré phat trién
vugt tréi hon so véi ndo trai trong khodng thdi gian tit khi tré
dudc sinh ra cho téi ba tudi. Hon nita, kha ning tinh todn nhanh
lai thudc vé ban cau nio phai trong khi nio trai phan tich va giai
cac phép tinh theo cach hoan toan khac.

Tuy vay, khi budc qua ba tudi, nio trdi dan dan phat trién manh
hon. TU sau tudi trd 1én, su chuyén dich nay hoan tit va nio trai
tlt gid trd di gill vi tri kiém soat manh hon, diéu nay khién cho
viéc khai ggi nhiing tiém ning thién bam cfia nio phai trd nén



kho khin. Tuy nhién, néu kénh tinh toan nhanh cfia nio phai
dudc khoi mé trudc d, kha ning nay clia tré sé dé dang duy tri
dudc ngay ca khi tré da 16n. Kha nang tinh todn nhanh dudc
thuc hién tu déng bang chiic ning xt Iy tdc d6 cao doc 1ap clia
ndo phai. Ndo bd cta con ngudi khéng phai liic nao cling dudc
vin hanh mét cach cé y thic, va trén thuc té, cic kha ning &
tang vo thic clia ndo bd con to 16n hon rat nhiéu cic kha niang
con ngudi bdc 16 trén tang v thiic.

Day 14 1y do vi sao tré tu khong dén ba tudi dudc coi 1a thién tai
vé ngbn ngit. Mot khi tré tich lity v thiic khoi lugng ngon ngu
khong 16, chtic nang x1t Iy tu déng biat dau hoat ddng va tré cé
thé st dung ngdn ngif me dé rat dé dang. Ching khong can tich
luy cac tit mot cach cd y thiic dé tao thanh ciu trong qua trinh
giao t1ep

Ngudc lai, khi ngudi 16n hoc ngoai ngit, ho thudng chi dua vaoy
thic ndo trai. Vi nio trai khéng cé chiic ning xt 1y tdc @6 cao tu
dong, ho khong thé st dung ngoai ngit thanh thao di1 d3 hoc rat
nhiéu nim (Kha ning ngdn ngit cia nio phai sé duge thio luan
& phan sau).

Chtc néng tinh toan t6c do6 cao dugc ho trg khéng chi bdi kha
ning xu ly thong tin téc d6 cao ty ddng ma con bdi nio phai cb
kha ning c:huyen doi thong tin thanh hinh anh. Thuit ngit
“hinh dnh” can dudc hiéu ding vi cé rat nhiéu giai doan hinh
anh dudc tai hién 1én trong tdm tri khi chting ta thuc hién hoat
dong tudng tuong. Cai téi dé cap dén & day 1a nhiing hinh dnh
rang, that, va sdng ddng nhu dugce chup lai. Néu hoi tré “Vi sao
con c6 kha nang gidi cac phép tinh nhanh chdéng nhu vay?” thi
ching thudng sé tra 16i ban: “Pon gidn 1a vi dap an hién ngay
trudc mat con”.

Piéu nay ciing tuong tu doéi véi nhitng nha vé dich ban tinh da
dé cip G trén khi ho nghe va thay nhiing con sé. M6t chiéc ban
tinh hién 1én trong tdm tri ctia ho va cac hat tu chuyén déng dé



tinh ra két qua. Tré cé thé 1am ra dudc diéu nay sé thudng néi:
“Khi con nghe thay nhiing con sd, nhiing hat mau d6 bit dau tu
chuyén ddng dé tinh ra két qud”. Pay 14 Iy do vi sao luyén tip
hinh anh tudng tudng bang nio phai 12 mot yéu to can thiét dé
phat trién kha niang tinh toan téc d6 cao.

Khi t6i t6 chifc cc budi héi théo cho cic gido vién vé phuong
phap phat trién kha nang nay & tré nho, t6i luén nhan manh
tam quan trong cla viéc phat huy ning luc tudng tugng clia
chung.

Duéi day 1a bdo cdo tit R. S., mot gido vién ctia Vién Gido duc Tré
em Shichida.

Chung téi chdi trd choi truc gidc va hoat ddng tudng tuong hinh
dnh trong moi I6p hoc. T6i dd ludn tin r&ng kha nang tinh todn
bang thé dot la khé ndng cé san trong moi dua tré, béi vdy téi
chang bao gzd ban tdm phai chitng minh dzeu do. Tuy nhién, hom
nay toi quyet dinh kzem tra. Du phu huynh rdt cing thang nhung lu
tré lai chang can mat thoi gzan suy nghi dé dua ra dap an. Khi choi
tro “Pdu 1a?” chung déu tra 15i diing, ké ca bé Masashi, cdu bé ba
tudi vita mdi tham gia 16p hoc va mdi chi dudc xem cdc thé dot duoc
hai lan (Bé ciing chua xem & nha lan nao). Me cdu bé phdi kim nén
su xtic déng khi nhin thdy con dang hdo hung chon cdc ddp dn
dung.

M6t me khdc da suyt khéc khi nhin thdy con chon ddp dn dung du
trudc dé con chi chon toan ddp dn sai. C6 vé nhu rdt nhiéu cha me
gdp kho khan trong viéc su dung thé dot luyén tdp cho con. Trong
16p hoc, t6i luén khuyén khich lii tré va ndi: “Ping tit bd, cdc con
hdy thit thém mot lan nita nhé!”. Mot khi nhitng khd ndng tudng
tuong duoc phdt trién théng qua tro chdi truc gidc va hoat déng
tudng tuong hinh anh, cdc bé dudng nhu chon dudc tdt cd cdc ddp
dn dung trong tro choi vdi thé dot.



Téi ciing mudn ndi thém rang ké tir khi ndng luc tudng tuong clia
con phdt trién, téi thuong nham mat lai dé gui cho con hinh dnh
cdc thé dot va ciing yéu cau con nham mat lai dé nhdn ching. Khi
con néi con cé thé nhin thdy nhitng chdm mau dé, téi thudng hai:
“Con thdy bao nhiéu chdm?” va con néi vdi tbi chinh xdc s6 cham
ma t6i giti cho con. Piéu nay cang khuyén khich téi tdp trung vao
cdc hoat déng tudng tuong hinh anh trong 16p hoc. T6i yéu cdu cdc
bé hdy nham mat lai va ndéi vdi cdc bé: “Nhin nay, cdc con bat dau
thdy dudc hinh dnh r6i do”,

Dudi day 1a bdo cdo cia gido vién Yuka Ikeda, tit Trung tim
Tama thubc Vién Gido duc Tré em Shichida, Tokyo.

Vao mua hé nam ngodi, téi dd don rat nhiéu cong svic dé luyén tap
cho cdc bé hoat déng tudng tuong trong Idp hoc. Téi thudng dua cho
cdc bé xem thé dot ngay sau khi chung thuc hién hoat déng tudng
tuong va cit mot thang mét lan, vao tudn thit tu, toi sé kiém tra lai.

Hién gid téi dang thuc hién hoat déng nay vdi phép tinh céng va
kiém tra cdu trd 15i clia cdc bé. K& cd nhitng bé mdi trong 16p cling
cé ti 1é trd 10i dung hon chin mudi phan trdm. Pung nhu éng dd ndi,
su cing cb thuc hanh hoat déng tudng tuong thudng xuyén sé dan
dén thanh céng clia giai doan luyén tdp tinh todn vdi thé dot. Mot
cGu bé mét tudi mudi thdang da trd 15i dung 19/20 cdu héi trong
phan choi “Péu 1a?”. Piéu nay khién cho me cdu bé rdt ngac nhién
vi ba khéng hé mong doi két qud cao dén vc’iy Ba me cua cdu bé
ciing ké vdi toi rang khi ho dang lai xe xuyen qua dudng ham cau
bé khang dinh sé c6 mét chiéc xe c4nh sdt & phia bén kia duo'ng va
that ngac nhzen dung ld cé mét chiéc xe canh sdt thdt. Chang
nhung thé cdu bé con cé khd ndng ghi nhd tic thdi ciing rdt tuyét
VOi.

Téi ty lam cdc thé cé phép tinh vdi chdm dot dé cho cdc con luyén
tap tinh phep céng. Mot ngay, téi kiém tra phep céng bang thé. Ca
Keishi va Terunari déu chi ra ddp dn diung. Tiép do, téi dang hudng



dan cdc con lam phép tinh nhan cho s6 c6 mot chit s6 thi mot trong
hai bé nha téi noi: “Me di, dé qud phai khéng me?”.

C6 nhiing lic téi hdi cdc con: “Me ty héi diéu gi dang dién ra tron,
dau con vay?”. Con trd 1di hdo hitng va mé ta cho téi rat chi tiét: “O
trong dau clia con, con nhin thdy nhiing hinh vuéng mau trang,
nhitng chdm dé va nhiing hinh tam gidc dang chuyén déng. Cdc
hinh vuéng chuyén déng tix dudi 1én trén va cdc chdm tron chuyén
déng tit trén xudng dudi. Cé nhitng con sé dn ndp bén trong nhiing
nu hoa va khi nhitng nu hoa nd ra, nhiing con sé dé lién hién ra va
roi xudng mdt dat. Khi con choi dan piano hodc chdi véi khéi g,
nhitng hinh vudng trang va chdm dé ciing chuyén dong theo. Khi
con choi dan piano, chung chuyefn dong nhu ,thé' nay. Con khi con
chdi vdi khoi go, chung sé chuyén dong nhu thé nay”.

Y. G., thanh pho Konan (con ba tudi by thang)
5. Niang luc cia ndo phai khong dua trén tri nhé

Kha ning tri tué cla tré thudng dude cho rang hoan toan dua
vao lu0ng thong tin tré thu nap trong qua trinh hoc tip va dudc
cung cd nhd qua trinh tré tu duy hay suy nghl logic. Tuy nhién,
viéc tré sg sinh dudgc day cac phep todn véi thé dot di 1am dao
16n hoan toan quan diém truyén thong nay Céac bé bon va nim
thang tudi di chua hé hoc toan van cé thé dé dang 1am céac phép
tinh.

Hau hét moi ngudi déu cho rang kha ning nhén thic cla con
ngudi sé hinh thanh khi ching ta dugc trdi nghiém ldp di 1ap lai
nhiéu 1an moét su kién nao d4. Vi duy, khi ching ta dang 14i 6 t6
chay trén dudng, hinh dong dap phanh dé tranh mot dda bé
chay biang qua trudc dau 6 t6 1a phan xa hoc dudc dua trén kinh
nghiém khi ta 14i xe trong cac tinh hudéng tuong tu ti trong qua
khu.

Viéc cac bé so sinh cé thé thuc hién dugc cac phép tinh phiic tap
ma chua tung cé ky tc hay chua tung thu nap théng tin vé linh



vuc toan hoc di 1am sup d6 nhiing 1y luin nén ting cla cudc
tranh ludn nay. Ban cau ndo phai cé kha ning tinh toan vdi toc
dd rat cao dé tu déng xi ly nhanh nhiing phuong trinh phtic
tap.

Nhiing dia tré trong cac vi du dudi day la minh ching r6 rang
cho su thuc nay.

Bé 16n Akiko (bén tudi) cua tdi cé thé cdng bdy sé c6 hai chit s6
trong dau va dua ra két qud ding. Bé nhé (bon thdng) nha téi ciing
c6 thé trd 10i dung mbi lan téi héi chdu ddu la két qua dung giita
hai thé. Téi chi mdi cho cdc con xem thé dot tit mét dén hai mudi va
chua titng day chiing cdc thé khdc, vay ma chiing van lam rdt tot.

K. H., thanh phd Tochigi (con bon tudi va bon thang)

Thdng nay, dit hay bé qua chuong trinh thé dot, chiing téi van c6
gang hoan thanh viéc nhan di_én cdc s6 1én dén mét tram cho con.
Khi bé da tra loi dung hét tdt cd cdc ddp dn, téi dung lai viéc nhan
dién s6 va bat dau lam phep tznh cong T6i hdi con: “38 +18 bang
bao nhiéu?”, con mim cudi rat vui vé va chon thé 56. Day la ngay
thit tu k€ tix khi chung téi bat dau hoc phép cong va mbi ngay téi chi
tap luyén vdi con chua dén mudi lam phiit.

E. O., thanh phé Shiroyo (con bay thang tudi)

Phuong phdp thé dot la mét thanh céng 16n. Bé nha téi cé thé dua
ra két qud dung ngay ldp tic, tham chi cho nhitng phép tinh phiic
tap. Téi thu cdc phép todn phiic tap hon, bao gom nhdn cdc sé cé ba
chit s6 Vi sO c6 hai chit s6 va phuong trinh da thitc nhung dudng
nhu chiing ciing khéng hé gy kho khdn gi cho con, con van trd 15i
rdt chinh xdc va luén khién ba me phdi bat ngo.

Y. 1., thanh pho Kamio (con mét tudi ba thang)

C6 mot s6 trudng hop, cac bé khong nhiing chi ra ddp an ding
ma con co thé viét dugc dap an ra gidy. Nhitng bao cao dudi day



1a tir Masayo Otsuka, gido vién & Vién Gido duc Tré em Shichida
thudc quan Aichi.

Bé A. T, hai tudi tam thdng, dd cé thé viét ra két quad clia cdc phép
todn phuc tap mét cich dé dang. O hai tudi sdu thdng, ti 1é thanh
céng cua bé khi chdi tro “Pdu 1a2” luén ludn la mét tram phan tram
va me ctia c6 bé bat dau tdp cho con viét cGu trd 15i ra gidy. Me cho
A. T. gidi gan ndm muoi phép tinh mébi ngay.
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Vo thoi diém dé, A. T. ciing c6 khd ndng viét cdc chit s6 in hoa va in
thudng trong bang chit cdi tiéng Anh va cd bang chit cdi tiéng Nhdt
Hiragana va Katakana. C6 bé chi cdn bdy dén tdm phiit dé viét tat
cd cdc chit cdi do. Khi c6 bé dd c6 khd nding viét ddp dn nhiing phép
tinh céng cdc s6 c6 mét chit sé dé dang, con bat dau thuc hién phép
tinh tru.



Me ctia A. T. nhdn xét: “Téi thuc su ngac nhién khi con hoc duoc
phép tinh trit trudc cd téi day con. Khi téi héi ‘S6 nay cong vdi s6
nay bang bao nhiéu?’, con sé trd 16i sai nhung khi téi viét né dudi
dang phép tinh, con sé cam biit chi va viét ra két qua ding.

Phép trit ciing lam tuong tu. Con bé cd thé trit hai s6 ¢6 hai chit s6 dé
dang va nhanh hon ca téi. Nhung thudng thi con bé sé khéng tra 1di
ddp dn dung néu tra 16i bang miéng.

Con c6 thé lam cdc phép cong va phép trit véi sé ¢ ba chit s6. Téi
kho ¢ thé tin duodc dieu nay. Hon thé nita, con lai bat ddu viét két
qud tix s6 16n nhat thay vi sé nhé nhat, diéu nay khién cd chong téi
ciing rat ngac nhién.

Gido vién cting dd cho t6i xem két qud tinh todn ctia mgt bé khdc dd
gzaz dudc phép tinh nhén sé co ba chit sO ti trdi sang phaz Téi van
tzep tuc luyen tdp vdi con va tin rang con cling sé lam dudc nhu vdy
néu con cd gang.
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Sau dé khéng ldu, A. T. bat dau thuc hién phép tinh nhén.
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Téi tiép tuc dua cho con cdc phép tinh khdc dé con viét ddp dn va
con nhanh chéng thuc hién cdc phép tinh nay mét cdch dé dang.
Con bé c6 thé cho ra két qud tinh todn nhanh hon cd khi bdm mot
chiéc mady tinh.

Moi ngudi déu tin rang qud trinh nhan thdc va suy nghi ciia
chiing ta déu dua trén viéc ghi nhé nhiing théng tin cé dudc ti
khi chting ta sinh ra. Néu khéng cé qud trinh hoc tit truée (vi du
nhu nhiing hinh dnh khac sdu ma nio bd thu nhin dugc tit mébi
trudng xung quanh), con ngudi sé khong thé cé nhin thiic va
hiéu biét. Nhung liéu quan niém phd bién nay cé thuc su ding
khong? Liéu con ngudi cé thé tu duy ma khong can cé tri nhé
hay kién thtc thu nap tit trong qua kht1? Trén thuc té, nio phai
c6 kha ning nhin thic ma khéng can nhd dén tri nhé ¢d dinh
hay tri nhé cé tu trudc dé. Vi hoat ddng G ndo phai vugt qua gidi
han clia cd nhin con ngudi, né hoan toan cé khd ning nhin
dién va thau hiéu ma khoéng can su hd trg ctia nhiing kién thiic
da dudc luu trit ti trude trong ndo bo, dé cling 1a su that ma toi
mudn nhan manh dén déc gia trong cudn sach nay.



Tai sao cidc em bé mdi chi vai thang tudi di cé kha ning tinh
toan nhanh khi st dung thé dot? Tham chi khong can cé nhiing
trai nghiém tit trudc, tré thuc hién cac phép tinh phtic tap théng
qua chuong trinh x{ 1y tu déng ctia ndo phai nhim phan tng
vdi nhitng kich thich thi gidc dudc chiéu trén véng mac. Chuong
trinh nay dudc diéu hanh bédi nio phai va 1a thudc tinh vén cé
chit khéng can nhd vao nhiing gi tich liiy dudc théng qua qua
trinh hoc hdi. N6 hoat ddng va nhan thtic ma khéng can dua
vao hé thong ghi nhd ti trudc.

Theo quan diém dudc chap nhin rdng rii, nio bd khong cé kha
ning tao ra cic chuong trinh x Iy mdi dé thu nhin nhiing
théng tin cdm gidc mdi. Tuy vay, ngudc lai, trén thuc té nio bd
con c6 kha ning ky diéu 13 cé thé tao ra nhiing chudi trinh tu
mdi clia riéng né @é xt Iy cac kich thich mét cach hé thong.



Chuong 6
KHA NANG NGON NGU CUA NAO PHAI

1. Tai sao tré em la nhiing thién tai vé ngén ngii?

duge xem 1a cé kha ning ngdn ngit thién baAm bdi ching
cé thé ndi dude ngdn nglt me dé trdi chay chi trong vong
ba ndm. Viy con ngudi trudng thanh thi sao?

N 3o phai tiép thu ngdn ngit rat dé dang. Tré nhd thudng

Tham chi sau ba nam hoc ngén ngl tai My, rat nhiéu ngum
Nhét Ban trtIdng thanh khong thé dat dudc ky nang nghe va noi
tiéng Anh thuan thuc. Nhiing sinh vién ngoai quoc tai My
thudng phai tham gia moét khéa hoc tiéng Anh trude khi duge
phép hoc theo chuong trinh chinh quy. Chi khi d4 kha ning
vugt qua bai kiém tra tiéng Anh dau vao, ho mdi cé thé bit dau
ding ky nhiing khéa hoc chinh. Tuy nhién, rdt nhiéu du hoc
sinh Nhit Ban khong vugt qua dudgc ky thi nay mic du da theo
hoc chudng trinh ngoai ngii trong sudt ba, bon nim trdi. Tai sao
lai nhu vay?

Piéu quan trong can hiéu 1a viéc hoc ngén ngit khong phai 1a
qua trinh tiép thu kién thic ma lién quan tdéi k§ nang nghe
ngoai ngi dé.

Mbi ngdn ngit déu c6 mdt diy tan so riéng biét ma tai clia ngudi
ban dia dugc 1ap trinh dé nghe va loai trit diy tan s6 cia nhiing
ngdn ngit khac. Tan so6 riéng cia mdi phuong ngit dude goi 1a
“dai bang tan” (Ngudn: tu liéu clia Tomatis(?). D61 tai sé tut ddng
déng lai @di véi nhitng tan s6 khac va don gian 1a khong nam
bit nhitng Am thanh dé. Nhiing gi ma chiing ta khéng nghe
dudc thi chtung ta khoéng thé phat 4m. Chinh cd ché nay la



nguyén nhan khién cho ngudi Nhit Bin trudng thanh khéng
thé néi dugc tiéng Anh luu loat du mat nhiéu nam hoc tap.
Muodn hoc duge mét ngén ngii, can nam rd nguyén tac nay.

(1) Afred Tomatis: Tt cudi nhung ndm 1940, trong khi ong dang
nghién cuu de chiia chung roi loan gzong néi cho mot sé ca si, éng
dd tim ra moi lién két giita cd ché nghe va cd ché phdt am.

Nhiing em bé sd sinh cé kha ning tiép nhan dudc nhitng diy
tan so rat rong, tit 160 tdi 16.000 Hz. Tuy nhién, khi cac bé 16n
1én, tai cac bé quen vdi tan sd va nhip diéu ctia ngdn ngil me @é,
va cho dén khi cic bé 1én siu tudi, pham vi clia diy tan s6 di
dugce thiét 1ap cd dinh. Sau tudi 1a cdt moc rat quan trong. Mot
khi tré di tdi dd tudi nay, cac két noéi than kinh phuc vu kha
ning nghe ngdn ngit me dé gid day da dudc thiét 1ap viing chic
va khong thé thay ddi.

Trong khi tiéng Nhat cht yéu nam & diy tan s6 1én téi 1.500 Hz,
thi diy tan s6 clia tiéng Anh lai nam & trong khoang 2.000 -
12.000 Hz. Piéu nay gy kho khin cho ngudi Nhat trong qua
trinh hoc tiéng Anh. Nguyén nhin khién ngudi Nhat cdm thay
tiéng Anh rat khé hoc khéng phai vi ho kém cdi ma vi co ché
nghe ctia ho khéng dudc diéu chinh kip thdi d€ nam bit cac Am
thanh cfia tiéng Anh.

Cac em bé so sinh va tré nhd rat cé ning khiéu trong viéc tiép
thu ngbn ngit béi chiing khdong hé gip phai rao cdn vé pham vi
ddy tan s6 nhu 8 ngudi 16n.

2. Nam bit cd ché nghe Am thanh

Nhu da dé cip trong phan trén, viéc hoc dé hiéu va néi duge mot
ngdn ngit hoan toan phu thudc vao co ché nghe. Néu chiing ta
mudn st dung thanh thao nhiing ngbn ngit khic, dau tién
chiing ta can hiéu cd ché nay hoat d6ng nhu thé nio.



Nha ngdn ngit hoc ngudi Phap Alfred Tomatis mé ta tai ngudi cé
hai cdnh cta: mang nhi va xudng ban dap.

Xuong bua
Xuong ban dap

Mang nhi

Nhiing cidu ndi phat ra tréd thanh rung déng 4m thanh lan
truyén trong khong khi téi mang nhi.

Trong trudng hop dia tré con dang trong bung me, nhiing rung
dong 4m thanh tu giong ndi clia me truyen dén be thong qua
xXuong tryc t1ep tdi tai gitta. Tai guIa kiém soat nhitng 4m thanh
dugc truyén dén bang cach co bép cac cd xung quanh xuong bua
va xudng ban dap.

Chuyén dong cd xung quanh xuong bua giy tiac déng téi mang
nhi, b6 phan cé chiic ning nhu moét thau kinh 4m thanh, gidong
nhu thty tinh thé cfia mat, ndi cdc théng tin thi gidc dudc
truyén tdi vong mac. Trong khi d6, chuyén ddng cia mui co



xung quanh xuong ban dap lai kiém soat tai trong. Tai trong cé
vai trd nhu mot ling kinh sip xép cic thang Am khac nhau
thanh ddy Am thanh, gitp céng hudng lai nhitng 4&m thanh da
di vao tai va chuéan bi cho thanh quan céng hudng dap lai. Khi
am thanh dudc tai tiép nhan, thanh quan sé cdng hudng lai dé
phat ra 4&m thanh mé phdéng 4m thanh nghe dudc mét cach
hoan hao. Vi thé, hoat déng phat 4m c6 lién hé mat thiét véi
hoat d6ng nghe.

Ct nhu vy, co ché nghe 4m thanh cfia con ngudi dude hinh
thanh. Khi 4&m thanh ctiia mét loai ngén ngit di vao tai qua cg
ché nay va dudc luu lai bén vitng trong tri nhd, cic té bao than
kinh cam gidc nim trong moét diy tan sé nhat dinh sé dudc kich
thich cé chon loc. Sut hinh thanh co ché nghe véi quy tic nhian
biét va phan héi 4m vi gitip chtng ta linh héi dugc cadc Am thanh
& mot muic tan s6 nhat dinh. Nhd vdy, ching ta cé thé phat Am
ding 4m thanh di nghe va dan dan néi dugc ngbn ngit dé. Vi
thé, ngdén ngit nén dudc hoc théng qua qua trinh nghe, chit
khoéng phai qua viéc nhin.

Hiy cting ciAn nhic khia canh sinh 1y hoc v 4m hoc trong qua
trinh linh h6i ngén ngf.

Hién nhién 1 ching ta khoéng thé mé phdéng lai mét Am thanh
ma ching ta chua tiing dudc nghe. Nhung néu dugc nghe méot
am thanh thit chuin x4c, ta sé cé kha ning phat 4m dtng dudc
am thanh d6. Tomatis nhan manh ring ngén ngit chi cé thé
dugc tiép thu dé dang khi chtng ta luyén tip d6i tai nghe va
nhan biét 4m thanh giéng nhu d6i tai cia diia tré trong bung
me. Khi d6, ké ca nguoi trudng thanh cling ¢ thé linh hdi dudc
nhtmg ngon ngii mdi. Ong chira nguyen nhAn khién nhitng dta
tré chim ndi la do khong dugc t1ep can vdi cac kich thich ngon
ngill can thiét trong qua trinh tré thiét 14p co ché nghe va két
qua clia su thiéu sét nay sé dan dén khiém khuyét vé nghe hay
phat Am clia tré. Mot nghé si opera dén tit Venice khong thé phat
am chit cai R di cé thé thiét 1ap lai kénh nghe chuin xic bang



cach lang nghe nhiing 4Am thanh nhu dang & trong da con qua
mot thiét bi dac biét dugc phat minh bdi Tomatis. Nhg doé, cb cé
thé hoc dudc cach phat am chinh xac cac phu am.

3. Thoi ky tring nudc - Co hoi vang cho viéc hoc ngoai ngit

Mot nguyén nhan khac giai thich cho 1y do tai sao hau hét tré
nhd cé thé tiép nhin ngdn ngit me dé trong vong ba nim dau
ddi: d6 1a vi tré d3 hoc ngdn ngit bang nio phai moét cach vo
thic. Trong khi d6, ngudi 16n thudng st dung nio trai dé hoc
ngén ngli mot cach cd y thitc. Viée st dung thanh thao mot
ngoai ngit bang nio traila khong theé.

Hay phéan tich viéc bd ndo clia mét ngudi trudng thanh hoat
doéng nhu thé nao khi ngudi d6 ndi ngdn ngit me dé. Chiing ta
can phai tu duy rat nhiéu trong khi giao tiép. Khi néi chuyén,
nio bd hoat ddng 3 téc dd cao véi hiéu suit vugt trdéi hon may vi
tinh vi cd ngudi néi va ngudi nghe ludn phai suy nghi dé hiéu va
duy tri cudc hoi thoai, ddng thdi ra soat tri nhé va dua ra suy
luan. Piéu nay chi cé thé thuc hién dudgc khi ching ta s dung
nio phai. Khi nghe va hiéu ai d6 dang néi bang ngdn ngit me dé,
nio phai lap tic dudc kich hoat dé tiép nhin va x{ Iy ndi dung
théng tin bang nhiing hinh anh.

Vay con khi néi va nghe mot ngoai ngit thi sao? Trong truc‘jng
hgp nay, con ngudi thuang st dung nio trai dé dich va phan
tich mot cach logic, cling nhu sap Xep cdc tu ngit lai véi nhau dé
giao t1ep Tuy nhién, nhitng ngudi néi tiéng ban xit cé dich lai
nhiing gi ho dugc nghe hay khong? Di nhién la khong. Ho néi va
hiéu qua hinh anh. Viéc dich lai @& hiéu va néi 12 mot chiic ning
clia ndo trai trong khi nghe hiéu va trao déi trong giao tiép bang
hinh anh 13 chiic nidng ctia ndo phai.

T khi sinh ra cho tdi sdu tudi 1a théi ky con ngudi st dung nio
phéi dé hoc mot cach tu nhién qua hinh anh. Pay 1a ly do tai sao
tré nhd cé thé tiép nhin cic ngdn nglt mot cach dé dang. Mot



khi tré d3 qua sau tudi, nio trai bat dau chiém uu thé va tré sé
hoc ngén ngit moét cach logic hon 1a hoc qua hinh anh. Piéu nay
c6 thé khién cho viéc hoc ngdn ngii trd nén khé khin hon rat
nhiéu. Viéc hoc ngén ngit dang ra khéng can qua nhiéu c6 ging
nhu vay. Ngon ngit cling khong nén dugdc hoc theo cach hoc
thuat va logic. T6t hon hét 1a nén phat trién cd ché ndéi tu nhién
bang cach tin dung chiic ning sinh 1y hoc cia ndo phai. Nha
ngén ngit hoc ngudi Ptic Leopold tuyén bo riang, mic du hoc
ngoai ngit sau sau tudi khong phai 1a khong thé, nhung thudng
thi con ngudi sé khé dé hoan toan s dung thanh thao dudc
ngoai ngit dé nhu tiéng me dé bdi ho dang hoat déng ngudc lai
chiic ning sinh ly tu nhién ctia minh.

4. Chi ba mudi phit hoc nghe méi ngay

Vay chiing ta nén 1am gi dé tan dung cd héi nay va gitip tré nhé
linh héi dudc ngoai ngii? Thuc té tit ci nhitng gi ching ta can 1a
cho tré nghe bang hai mudi t4i ba mudi phiit mot ngay. Néu tré
dugc yéu cau nghe thit ki va ghi nhd, tré sé hoc véi nio trai mot
cach cé y thic. Thay vao d4, ching ta nén bat bang trong khi tré
dang in, choi dlia hodc dang trén xe 6 t6 dé chiing c6 thé nghe
mdt cach vo thic. Piéu nay sé kich thich viéc hoc mét cach tu
nhién qua nio phai. Ching ta cling can hiéu rang kha ning néi
va hiéu ngdn ngit hoan toan phu thudc vio cod ché nghe. Toi sé
md t4 phuong phap tbéi st dung cho chinh cdc con minh khi
chiing hoc tiéng Anh khoang hai mudi 1am niam trudc.



Khi nhiing dia con nhd nhat cia chiing t6i 1én hai va ba tudi, toi
luén dé mdt mday thu biang & trén ban in. Trong biia sang va tdi,
téi bat bang tiéng Anh cho cic con nghe bdi téi mudn thit
nghiém vai trd quan trong ctia co ché nghe trong viéc hoc ngén
ngit. Téi bat dau véi mot cudn bang day vé tit vung. Tit vung 1a
nén tang ctia bat cit ngdn ngit ndo va vi thé, budc dau tién 1a dua
cho tré cang nhiéu tit vung cang tét. Téi stt dung nhitng cuén
bing bai hat tiéng Anh, muc dich 13 gitip cic con cadm thu dudc
nhip diéu va ngit diéu ctia mot ngbn ngir, sau do6 sé 1a cac loai
bang cé kem sach tranh.

Cudn sach tranh dau tién ma téi lua chon rat don gian, chi cé
mdt dong trong mot trang, sau dé téi dan ting s6 lugng dong
chit 1én. B3i 1é tré nho von di thiét 14p dudc mdt von tit vung
cdn ban qua viéc nghe céc tit 46 trudc déy, ndo phai clia tré cé
thé hiéu dudc ndi dung ma khong can 16i g1a1 nghla bang tiéng
Nhit. Tré sé thay kho khén trong viéc hiéu néu thiéu tu vung.
Bdi vay, viéc cung cap ludng til vung day dh cho tré 1a rat quan
trong.



Khi tré bat dau hoc bang sach tranh mét dong véi ndi dung don
gidn, chung ty ddng nam bat duge y nghia ctia tit nglt bang cach
ngim nhin hinh dnh. Mtc d6 khé dugc ting dan. Tré nén dudc
nghe cang nhiéu bang vdi sach tranh cang tét. Cha me can tin
tudng chiac chan rang con sé hiéu bat ct cudn sich thiéu nhi
ngoai van nao ma cdc phu huynh & nudc dé cling thudng doc
cho cac ban nhd cling tudi.

Mic di t6i chi dé cac con tiép cin vdi tiéng Anh trong ba muodi
phit moét ngay khi cic con dn, vdy ma ching khéng hé gip khé
khin khi giao tiép bang tiéng Anh trong chudng trinh Anh ngit
chuyén sau kéo dai mot tuan vao ky nghi déng nam chiing hoc
16p Ba va 16p Nam. Thuc té 13 cic con t6i con gidi thich gitip cac
anh chi hoc sinh 16n hon khi ho khéng hiéu. Khi cic con t6i sang
M3 hoc dai hoc, ching cé thé tu tin giao tiép ngay tit nhiing
ngay dau tién.

Con géi 16n ctia t6i theo hoc tai mot trudng dai hoc & Michigan.
Khi con t6i & d6 mdi chin thang, mot cong ty Nhit Ban yéu cau
trudng gidi thiéu moét sinh vién lam phién dich cho ngai chu
tich trong 18 ky niém ctia coéng ty. Mic dit ¢ nhitng sinh vién
Nhit Ban d3 hoc 3 d6 ba hoic bén nim nhung trudng di chon
con gai t6i vi con bé dudc danh gia 1 sinh vién thanh thao tiéng
Anh nhat. Con gii tb6i dudc coi 13 trudng hop dic biét bdi ki
ning nghe hiéu tiéng Anh cfia con rat hoan hao.

5. Day tiéng Anh vdi 1y thuyét hoc tiap bang nio phai

L4 thu dudi day dugc viét bdi mot ngudi me Nhit Ban, ba da day
tiéng Anh cho con géai bang ly thuyét ndo phai.

Té6i ti[ng lam viéc tai mot cong ty truyén théng va hdng ngay luén
phaz xu ly mot luo’ng 16n nhiing tin tic ti nudc ngoai. Mdc du ti co
thé dich viét tu tzeng Anh sang tzeng Nhat va ngugdc laz nhung ky
nang nghe noz cua téi khdng dudc tét cho lam. Pay la chuyén phé
bién thudong xay ra véi nhiing ngudi Nhdt duoc ddo tao theo chuong



trinh ngoai ngil tai cdc truong cdp hai truyén thong cua Nhat. Téi
khong thé phdt 4m tiéng Anh dung bdi téi khdng thé nghe nhiing
am thanh dé mét cdch chinh xdc. “Rao can am thanh” nay la mét
van dé nghiém trong doi vdi téi va tbi mudn trdnh cho con gdi téi
gap phaz van dé tudng tu nhu vay Tu khi con con rdt nho t6i da dé
con tiép xiic vdi moi trddng ngoén ngu tieng Anh rat nhiéu. Tuy
nhién, thoi gian ddu tdi ciing rat ban khodn vé hiéu qud cua viéc
ldp di ldp lai nghe bang va xem video vi chi thi thodng con méi bat
chudc duodc vai cau noi.

Tuy nhién, khi con di hoc vao ndm hai tudi, t6i thdy rang con da
tién b6 vuot bdc, tiép thu kién thilc vé cting nhanh chéng. Con thich
thil k€ lai nhitng cudn sdch tranh va bdng hinh, thi dua ghi nhd ti
mdi véi ban bé. Ndm 1én ba tudi, con c6 thé doc sdch tranh tiéng
Nhat mét cdch dé dang. Sau dé, t6i da mua cho con mét cudn ti
dién tieng Anh kém hinh minh hoa von danh cho bdc tiéu hoc. Thdt
ngac nhién, con té ra vé cung thich thu va lat gid xem sdch hang
ngay cho téi khi cuén sdch rdch toi ta.

Dan dan, con téi bat dau thay déi. Con nhin vao cudn tit dién va
bat chudc viét ra cdc ti ciing nhu nhd duodc cdch phdt Gm cdc tit dé.
Con ciing cé thé hoan thanh bai tdp vé nha rdt dé dang ma khong
can me phdi hudng dén nhiéu.

Khi con 1én bdn tudi, téi dua con di tham du ky thi tiéng Anh cua
chinh phii Nhdt Bdn. T6i khéng biét minh can phdi chudn bi cho
con nhu thé nao. Thit may man, con cd thé doc dudc mot chiut va
chiing téi chi can mdt vai lan tdp luyén viét cdu & thi qud khit. Va
roi con dd thi db. Nhung khi con néi: “Con cé thé nhin thdy cdu trd
10i & ché trong”, t6i cam thdy hodi nghi. Téi nghi chdc con bé gdp
may man ma khdng nhdn ra rang con dd st dung rdt tot nhiing khd
ndng ctia ndo phdi trong ky thi vita roi.

Chang bao ldu sau, t6i mdi nhdn thdy sai lam cua minh khi duodc
chung kién con thuyét trinh tiéng Anh trong ldp. Co gido dong vién
con viét mot mau chuyén bang tiéng Anh. Con gadi téi rat thich sang



tdc truyén, nhung dé la lan dau tién con viét truyén bang tiéng
Anh. Téi nghi rang con sé phdi viét cGu chuyén bang tiéng Nhat
trudc, sau dé dich sang tiéng Anh. Nhung nguoc lai, con gdi téi bat
ddu viét truc tiép bang tiéng Anh. Mdc du con ¢ nham lan giita thi
qud khit va hién tai va mac nhiéu 16i ngit phdp, nhung nhiing y
tudng con mudn néi va dé tai con mudn viét déu duoc thé hién mot
cach ré rang.

Con trich truc tiép mot s6 nhilng cdu vdn trong cdc méu chuyén ma
con yéu thich vao bai van cua minh. Va téi vé cung ngac nhién khi
thdy con ¢d thé viét lai chzing 10 rdng dén nhu vdy. Méi khi nhé vé
khoang thoi gzan da, téi vé cung cam dong. Khonggzong nhu nhung
mdu chuyén ngan ma con hay doc thudc, cau chuyen do khad dai va
t6i bin khodn khéng biét con cé thé nhd tdt cd moi thi va ké lai
trudc 16p hay khéng. Tuy nhién, trdi vdi nhiing lo ldng ctia me, con
dd k€ lai duoc toan bd cdu chuyén theo 16i dién dat cia minh chit
khéng phdi la doc thudc long, cit nhu thé con la nhan vat chinh
trong truyén vay.

Gio ddy con dd 1én ndm tudi va dao nay con rat thich nghe bing
hoc nhanh ma chung téi bat dau su dung sdu thdng trudc. Con ddit
mdy trén goi, bat cudn bdng yéu thich va nghe bang cho tdi khi ngt
say. Con gdi téi dd tham du ky thi tiéng Anh trinh dé thit tu khi mdi
ndm tudi va mot ngay no, chiing téi nhan dudc théng bdo rang con
dd thi ddu. MOt tuan trudc ky thi, su tién bd ré rét cua con da
thuyét phuc ching t6i yén tam rang chac chan con sé ddu. Thdy
khuén mdt tuoi cudi ciia con sau ky thi va nghe bé ndi: “Bai thi dé
me a”, t6i cam thdy rdt vui ming vi con da dat dudc nhitng thanh
cong trong viéc hoc ngoai ngit khi téi day con theo phuong phap
Shichida.

Ngay cang cé nhiéu ngudi ap dung ly thuyét gido duc bang nio
phai vao viéc hoc ngdn ngit. T6i cling vo cung vui mung khi c6
rat nhiéu bac phu huynh rén luyén cho con phuong phap nghe
tiéng Anh tu nhién bing viéc nghe biang mdi ngay. Tuy vay,
nhin chung nhiing hiéu biét vé kha ning ngdn ngit ctia tré nhd



van con han ché va t6i cling rat budn khi thay kha nhiéu tai liéu
gido duc lai nghi ngd hiéu qua cta viéc day tiéng Anh cho tré
nhd. Ho cho rang d4 chi 1a nhiing ¢ gang hio huyén vé ich clia
cac bac phu huynh.

6. Bao cao tu nhiing ngudi me ap dung phuong phap Shichida.

Ban bdo cdo dudi day 1a cia me bé H. E., mét bé sau tudi theo
hoc 18p Koiwa thudc Vién Gido duc Tré em Shichida. Bé bat dau
hoc tiéng Anh bang phuong phap Shichida vao thiang Sdu nim
1996, khi bé dudc bon tudi rudi va bé da thi dau ky thi du bi bac
hai niang luc tiéng Anh ting dung.

DE gitip con gdi hoc tiéng Anh, t6i bt cdc cudn bang dé con nghe va
c6 cd héi dudc tiép xiic vdi tieng Anh cang nhiéu cang tét. Téi nghi
do la cdch tot nhat dé con lam quen véi ngdn ngit nay. Téi bat ddu
cho con xem nhitng cudn sdch tranh chi cé6 mét hodc hai tit trong
méi trang va dan dan con dd chii déng nghe nhiing cudn sdch & muic
dé cao hon du téi nghi chung rat khé déi véi trinh dé clia con. Tuy
vay, con van ngdi yén va lang nghe trong khodng mét tiéng dong ho,
vita nghe vita doc theo. Téi ciing yéu cau con ké lai theo tri nhé. Téi
nghi rang su tién bd clia con trong ky thi ndng luc gan ddy la do con
dd tdp nghe cudn bang danh cho ngudi mdi bat dau nhu: “Sawako’s
Day@”, cudn bing theo chu dé hang thdng, tuyén tdp bing con yéu
thich “Wee Sing®)” va nhitng cudn bang lién quan tdi bai kiém tra
ciing nhu 6n tdp tdt cd cdc cdu dién dat ma con da thudc long ti
trudc. Con gdi téi ciing nhdn dudc diém cao cho bai kiém tra kj
nang nghe niia.

Dudi dy 1a tAm su cia mot ngudi me vé viéc day con ngoai ngit
vdi PalKids™® - hoc liéu tiéng Anh dudc phat trién theo phuong
phap Shichida.

(2)3)4) Hoc liéu ctia Vién Gido duc Tré em Shichida Nhdt Ban.



Lan dau tién téi tiép can vdi phuong phdp gido duc ndo phdi ctia
Shichida la théng qua mot cudn sdch ma ban téi tdng khi téi cé bau
dudc nam thdng. C4 chong téi va téi déu ghét mon tiéng Anh tit khi
chiing t6i con di hoc. Tuy vdy, khi xem cudn sdch ban ting, chung
t6i déu cam thdy v6 cung hung thii khi doc nhitng dong trong sdch
viét: “Tré em la nhitng than dong ngén ngil. Cdc bé c6 thé hoc ndi
tieng Anh chi qua viéc nghe bing”, va chung téi nghi rang minh c6
thé thi dp dung phuong phdp nay ngay vdi con. Tit khi con dudc
sdu thdng tudi, chung téi bat ddau bdt bai Mother Goose va nhiing
bai hdt tiéng Anh khdc, ndm bé mot tudi chung téi bat dau vdi
“Sawako’s Day”. Khi con lén ba, con bat dau theo hoc tai Hoc vién
tieng Anh cho tré em va chung t6i van khdng nging cho bé nghe
bdng va trdo thé mbi ngay. Ban ddu, chung téi gdp khé khdn trong
viéc khién bé tdp trung nhin vao nhiing tdm thé. C6 nhiing lic thuc
hién hoat dong nay hang ngay duong nhu la mét ganh nang, nhung
gi0 thi téi chi chon cdc hoat ddng khién con cdm thdy thodi mdi va
vui vé ma théi. Téi nghi rang diéu quan trong nhdt khi hoc ciing con
la hay tin tudng con va lam cho hoat déng do trd nén thi vi.

Khi con lén bén tudi, con bat ddu hoc PalKids va diéu nay lam cho
moi thu trd nén dé dang hon bdi téi khéng can phdi tu lam thé nita.
T6i cling hiéu dudc rang khdng can thiét phdi bat con nhin vao thé.
Con c6 thé tiép thu thdng tin nhd nghe bdng va doc thudc long cdc
cudn sdch tranh. Ké tit dd, t6i bat ddu bat bing nghe cho con mdi
ngay.

Vao thang Chin, con t6i hoan thanh chuong trinh PalKids ba ndm
va trd thanh hoc sinh 1dp M6t. Mdc du con hay xdu hé va khéng chil
ddng ndi tiéng Anh, nhung con lai hay néi theo cdc chuong trinh
PalKids va theo nhiing cudn bing ké chuyén. Tiéng Anh dd trd
thanh mot phan tu nhién trong cudc séng hang ngay cua con.

Chuing téi ciing chdi cdc hoat déng ké chuyén hodc ngdm thd, doc
thudc long va con dan dan cd thé ghi nhd rat nhanh. Con tu hoc doc
roi sau dé bat dau hoc viét. Con bé da tham du ky thi tiéng Anh vao
muia xudn va két qud bai thi clia con tét hon rdt nhiéu so vdi nhiing



gi toi ky vong. C6 lan con con ndi chuyén vdi mét ban gdi dén tit Uc
trong chuong trinh trao déi vin hda. Mdc du con hdi lo lang nhung
chi sau vai cu trao déi, con ciing dd tu tin hon rdt nhiéu. Con tién
bé tix tit theo cdch clia riéng minh, nhung by nhiéu dé théi cling da
khién téi vui mitng bdi ching tbi van dang tiép tuc nd luc khéng
mét moi.

Me bé K. N., Tokyo
Chia sé tit mot ngudi me khéc cling dén tit Tokyo:

Chuing téi c6 hai con, mét bé trai sdu tudi va mot bé gdi hai tudi. Cd
hai déu thich tiéng Anh dén ndi hang ngay cdc con déu hdt va nhdy
theo bdng hodc dia CD. Qud trinh hoc tiéng Anh bat dau liic con
trai t6i mdi sdu thdng tudi, khi dé t6i vita am bé vita bat that nhé
nhiing cuén bang bai hdt tiéng Anh va bdang “Sawako’s Day”, Téi
dan tang sb lan bat bang va bat cit khi nao bé tu chdi, cdc bai hdt
tiéng Anh ciing giong nhu nhiing bai nhac nén vay. Con theo hoc tai
Hoc vién tiéng Anh danh cho tré em tit lic mét tudi rudi va bat dau
ké tit khi con dudc choi vdi thé hinh, con dan dan néi dudc nhitng tit
tiéng Anh cé nghia.

Chung t6i ciing bat dau hoat déng ké chuyén bang tiéng Anh va con
rat dam mé hoat déng nay bdi con thich ké chuyén cho cé gido
nghe. Khéng phdi la liic ndo con ciing cé thé ké duoc cdu chuyén tréi
chdy nhung ching téi dd thuc hién hoat déng dé nhu mét tro choi
vui vé. Khi bé lén ba tudi rudi, ching t6i bat dau sit dung PalKids.
Cung lic dé, t6i sinh con gdi va rdt ban biu nén khéng day con dudc
thuong xuyén, tuy nhién téi luén c6 gang bat nhiing cudn bdng
tieng Anh 1én cho con nghe médi ngay. Cit nhu vy sdu ndm da qua
di va téi tin tudng rang con dd cé nhitng budc tién bé rat viing chdc.
Hién gid, téi nhdn thdy con c6 thé:

1. Phdt ém tét

2. C6 khd nang hoc thudc long nhitng cdu rat dai tit sdach tranh



3. Poc va viét duoc nhiing cdu don gidn

4. Kha ndng nghe chinh xdc hon cd t6i (diéu nay dd dudc chiing
minh qua két qua ky thi tiéng Anh gan day).

Téi nghi rang nhiing két qud nay cé dudc la do su tdp trung mot
cdch vé thuc khi nghe tiéng Anh. Ciing gidng nhu tré em Nhat hoc
tieng Nhdt, t6i tao ra cho con mét méi truong ma tiéng Anh trd
thanh mét phdn tu nhién trong cudc séng thudng ngay. Téi thuc
hién diéu nay chi bang cdch bat bang trong khodng thoi gian téi da
ti mot dén hai tieng mét ngay. Vi nhitng cudn sdch tranh, tdt cd
nhitng gi téi can lam rdt don gidn: 14t trang sdch khdp vdi cudn
bing ké chuyén dé con via nghe vita doc. Téi van sé kién tri bat
bang cho con nghe hang ngay Vi t6i tin rang kha nang tzeng Anh
ctia cdc con sé con phat trién tét hon nita va mdt ngay nao do,
chiing t6i sé thdy cdc con déu trudng thanh va dat duoc nhiing
thanh cong tot dep.

H., Tokyo

Mot ba me khiéc cling chia sé vé cach day tiéng Anh tai nha cho
con nhu dudi day:

Téi bat dau su dung phuong phdp Shichida khi con chiing téi duoc
hai thdng tudi. Téi cho con xem thé dot va thé tranh ndm phut mét
ngay, doc sach tranh va bdt bang tie'ngAnh cho con nghe. Téi danh
phan 16n thoi gzan dé noz chuyen vdi con. Dit con chua biét néi, téi
van tam sy vdl con rat nhiéu diéu va nho vdy, con trd thanh mét
dita tré soéng rat tinh cdm.

Khi con dudc sdu thdng tudi, chiing téi theo hoc tai ldp hoc danh
cho tré nhé ciia Shichida. Mudi ldm phut dau ctia 16p hoc bao gom
nghe bdng tiéng Anh va xem thé. Con t6i rdt thich chuong trinh
Sawako’s Day va cdc bai hdt tiéng Anh danh cho tré nhé. Khi mdi
mét tudi, con dd bat ddu nhd dudc nhiing bai hdt tiéng Anh. Trong
khodng thoi gian nay, téi tim kiém mét 16p tiéng Anh tét cho con va



khi con duoc hai tudi ba thdng, chung téi bat dau theo hoc tai Hoc
vién tiéng Anh cho tré em Shinjuku.

LG8p hoc dé tuy kéo dai nam mudi phut nhung téi c6 cam gidc gid
hoc tréi qua rdt nhanh. Nhiéu thé tiéng Anh duodc trdo lién tiép
khién ching téi c6 cam gidc nhu dang & nudc ngodi vdy. Ban dau,
con hoi chdm hon cdc ban mét chit nhung dan dan con cé thé bat
kip téc d6 va bat ddu giao tiép duodc vdi gido vién ngudi bdn xit ma
khéng con thdy ngai ngiing nita.

Ndm ba tudi, con téi hoc ké chuyén theo tuyén tdp Get Ready va
Jelly Bean. Vo khodng thdi gian nay, con bat dau hiéu duoc nhiing
cudn bing ma téi bat cho con mudi phit mébi ngay. Con con dich
dudc dé dang nhiing gi nghe duoc trong khi van dang chdi xép g6 va
héi téi: “Trong bdng ho vita néi rang ..., ding khéng me?”. Budi
thuyét trinh thuong nién trudc 1dp ciing la mét co héi hoc tdp rdt
tuyét voi va giup con tu tin hon.

Khi 1én bdy tudi, bén ndm rudi sau khi con bat dau theo hoc & 1dp,
con da hoan thanh chudng trinh PalKids ba mudi sdau thang. Téi
hoan toan tin tuang rang con da linh héi mét cach tu nhién tat ca
nhiing tu vung tzeng Anh vé cudc song thudng ngay. Khz con vé buc
tranh vé mot sd thi, con khong viét bang hiéu bang tiéng Nhdt ma
viét bang tiéng Anh. Con cdm thdy rat thich thu khi xem nhiing b
phim Disney véi 1di thoai tiéng Anh.

Hoc ngoai ngit la mét viéc khéng dé khi séng tai Nhdt Ban nhung
téi tin rang bé hoc liéu PalKids sé khién cho diéu dé trd nén don
gian hon véi chi mudi hodc muoi ldm phut luyén tdp hang ngay.
Chung t6i du dinh sé tiép tuc chuong trinh tiéng Anh véi hoc liéu
cua Shichida dé nudi day con trd thanh mét céng dén quéc té.

K., Chiba

Tiép theo 14 14 thu cia mot ba me glii cho chting t6i, chia sé vé
qué trinh hoc ngoai ngit ctia chinh minh va ctia con gai:



O trudng dai hoc, chuyén nganh cia téi la mot ngén ngit chdu A it
ngudi biét dén. Mdc di phan 16n trong s6 mudi sdu sinh vién trong
16p khi bat dau khdéa hoc chua bao gid tiép cdn vdi ngdn ngit nay,
vay ma cho tdi ky nghi he, chung téi da co thé giao tiép vdi nhau
bang nhitng doan héi thoai don gidn va hoc vdi tién dé rdt nhanh.
Cho dén khi chung t6i hoc ndm cudi, tat cd moi ngudi dd cd thé viét
dudc mot bai ludn van trong linh vuc chuyén mén bang ngén ngit
dé. Sau khi tot nghiép, t6i bdn khodn mét thoi gian dai vé viéc tai
sao, lam thé nao ma tdi cé thé hoc dudc mét ngén ngit xa la chi
trong vai thdng. Vay ma téi van khéng tu tin vé von tiéng Anh cua
minh, du téi dd dudc tiép xuc vdi tiéng Anh tit khi con nhé va theo
hoc chuong trinh tiéng Anh chinh thong dudc day & truong hoc tdi
tan muoi nam.

Khi nhin lai, téi nhdn ra rang su thanh céng ctia chiing téi khi hoc
thit ngén ngit mdi nay la két qua clia viéc hoc bang ndo phdi khi
nap lugng théng tin 16n véi téc d6 cao. Ching téi phadi ghi nhé bang
chit cdi vén chua titng nhin thdy trudc dé chi trong mét dém va
hang ngay tra hon mét tram tit mdi trong tit dién.

Khéng ldu sau, ching téi dd cé thé dodn dudc nghia cua tit mdi
théng qua tinh hudng cia cdu va khi tdp trung, ching tdéi cé thé
nhdé tit va cdu ma chi can xem chiing mot lan. Con véi kj ndng
nghe, gido vién ctia chiung téi la mét nguoi ban ngit va khéng gidi
thich bdt ci diéu gi bang tiéng Nhdt trong subt qud trinh hoc. Ban
ddu, téi cam thdy hoan toan mdt phuong hudng nhung dan dan
khi nhin lai tong thé bai hoc, téi lai ¢é thé nam bat duoc sd bb néi
dung ctia chung. Trong khi d6, cdc 1dp hoc tiéng Anh & trudng trung
hoc lai stz dung phuong phdp hoc bang ndo trdi. Moi thit déu dudc
dich sang tiéng Nhdt, kém theo 15i gidi thich ngit phdp chi tiét.
Theo kinh nghiém cta t6i, diéu nay ré rang la khéng phit hop vdi
viéc hoc ngon ngtl.

Quay tré lai van dé day va hoc ngoai ngit cho tré nhé, diéu téi mudn
nhan manh la nho ¢é kinh nghiém cua ban théan vé tinh hiéu quad
ctia phuong phdp hoc bang ndo phai, téi nhdn thay hoc liéu day



tieng Anh PalKids theo phuong phdp Shichida vé cung hitu ich va
thu vi. Con gdi cua chung téi hién tai dang hoc & thdang thit ba mudi
hai clia chuong trinh. Mdc du su tién bo clia con khéng han qud
vuot trdi, con thuc sy dda nam bat duodc rat nhiéu tit mdi va nhitng
cdu chuyén con ké tréi chay dén miic chong téi va moi ngudi ciing
khéng thé bat kip. Con bé rdat ham hoc, con doc dudc nhitng tit ma
con chua gdp bao gid va cd gang tu doc nhitng cudén sdch tranh ma
chua ai ting ké cho con. Khodng mét nam trudc, khi chiing t6i bat
ddu chuong trinh PalKids, con ding trén bdc cdu thang cao nhdt
nhin xudng ché téi va ndi: “I'm coming down”. Téi rit ngac nhién vi
trong tiéng Nhdt, ti duoc sit dung trong tinh hudng nay la “going”
chit khéng phdi “coming”. Poi vdi tbi, viéc lan dau tién thdy con sit
dung tit vung dung vdi ngit cdnh dd khién téi bi thuyét phuc hoan
toan vé khd nang hoc hdi tuyét voi clia ndo phdi.

Téi hoc dudc rang diéu quan trong nhdt trong phuong phdp gido
duc bang nao phaz la cha me can luyen tdp cham chi hang ngay Vvdi
con ma khong c4n mong do’z két qud. Ban hdy luén tin tudng rang
mot ngay nao do, con ban sé dat duoc nhung thanh cong tét dep.

Me béR. L., Shiga

7. Viéc hoc ngon ngit bang nio phai é bac giao duc trung hoc
co sé

TU nhiing thao luin trén, cé thé thay rd rang bd nio cla tré dudi
sau tudi hoat déng khéc véi tré trén sau tudi. Ban dau, khi tré
con nhd, nio phai thudng chiém uu thé nhung sau d6, nido trai
lai chiém vi tri vuot tréi hon. Hiéu dude diéu nay 1a v6 cling
quan trong.

Nio trai 1a phan nio y thic va dude phat trién qua viéc tiép thu
kién thiic. Ndo phai 13 phan nio vd thic va nhiing gi nio phai
thu nhan dudc trong vé thtic clia tré sé trd thanh nén méng cho
tré phat huy dudc nhiing tiém ning tuyét vdi sau nay. Nén gido
duc cho tré nhd va tré so sinh 1 nén gido duc can phai dua trén



su phat trién cfia ndo phai. Trong sudét thdi ky vd thic ti khi
sinh ra tdi sdu tudi, ning luc tudng tudng clia nio phai hoat
déng manh mé va gitp cho viéc tiép nhan théng tin & tré dién ra
mot cach tu nhién.

Vao nhiing nim dau chia thé ky hai muoci, mét hiéu ting dic biét
hoat ddng trong vo thiic ctia con ngudi di duge phat hién. Phan
thong tin nam siu trong vo thic cé thé dudc tai hién lai thudng
xuyén dudi dang hinh anh, va trd thinh mét phan y thic cla
chiing ta. Nio trai giéng nhu moét chiéc mdy tinh chay chim,
van hanh mét cach ¢ y thic trong khi ndo phai lai hoat déng v6
thic giong nhu mét chiéc mdy vi tinh ty déng xtt Iy téc @6 cao.

Chinh chtic ning x{ ly tu ddng tdc d6 cao nay clia ndo phai da
cho phép tré em trong do tudi tit khéng dén sau tudi hinh dung
nhanh chéng dudc ciu tra 18i ding cho mét phép toan khé. biéu
nay ciling giai thich cho kha ning hoc ngbén ngit th hai mét
cach dé dang chi qua viéc nghe biang moét cach vé thtc trong
khodng hai mudi téi ba muoi phut mdi ngay & tré hai hoic ba
tudi.

Pay khong phai 13 diém khac biét duy nhat trong co ché hoat
dong cta nio trai va ndo phai, hodc ndi dung hon 1a gitia tu duy
nio phai & tré em tit khong tdi sdu tudi va tu duy nio trai & tré
16n tudi hon. Mic du cé vo van nhitng diém khac biét ma gidi
han ctia cudn sach nay chua di dé ban hét, t6i van mudn dua ra
nhitng vi du trén dé chiing minh rang nhiing khac biét d6 thuc
su ton tai. Néu cac bic phu huynh cé hing tht nghién ctu
chuyén siu hon vé van dé nay, t6i khuyén cac vi nén doc cuén
“Khoa hoc vé kién thic va su sang tao” (The science of
Knowledge and Creativity) dugc phat hanh béi Vién Gido duc
Tré em Shichida Nhat Ban.

T6i sé khong di sdu thém vé van dé nay nita ma chi mudén nhan
manh rang tré nhd hoc tip bang nio phai va c6 thé hoc thanh
thao bat clt ngén ngilt nao mot cach voé thitc. Su chuyén doi sang



tu duy bang nio trai sau sau tudi sé khién cac bé gip khé khin
hon trong viéc tiép nhan ngdén nglt méi.

Nhung liéu diéu nay cé nghia rang néu ba me bat dau day con
khi bé 1én cap trung hoc co s8, cdc bé sé khong thé st dung ngoai
ngit luu loat dit cac bé cé hoc bao 1au di chiang nita? Thuc té 1a
néu nio bd cé thé quay lai trang thai khi con tho du, con ngudi
van c6 thé hoc va stt dung ngoai ngit tréi chay. Cac hoc sinh
trung hoc dugc tim minh trong méi trudng ngdn ngit mdéi tit
sang dén toi sé dé dang linh hoi ngén ngit d6. Cac em hoc sinh
dé dang st dung phuong phap hoc nédo phai ma khong hé nhin
ra. Cac em da chuyén doi dé trd vé trang thai nio bd clia tré nhd,
cé nghia 1a kich hoat ndo phai mot cach tu nhién. Ndo phai hoat
dong khi nio bo san sinh séng alpha trong suét qua trinh nghi
ngoi hay tap trung. Khi con tho adu, ndo phai chiém uu thé va vi
thé bd nido clia tré nhd san sinh séng nio alpha mot cach dé
dang, tao ra diéu kién 1y tudng cho viéc hoc bang nio phai. bé
gitp cho nhiing tré 16n hon hoc mdét ngdén ngii mdi, tat ca
nhiing gi can 1am 14 tao diéu kién thuén 1gi din dén viéc tiép thu
bang nio phai.

Trudc hét, hiy cling xem lai sut khac biét gitta viéc hoc bang nio
phai va ndo trai.

Cac dic tinh clia viée hoc bang nio trai: ndm bit tong thé ti viée
hiéu tung thanh phan, can qua trinh tich liy ting chut mét,
mang tinh logic, yéu cau phai hiéu quy trinh.

Cac dic tinh cfia viéec hoc bang nio phai: hiéu cic thanh t6 khi
nhin nhin né trong tong thé, thu nhan mdt lugng théng tin 16n
ma khoéng can tinh logic, van linh hdi ndm bat vin dé ma khong
can hiéu rd titng budc trong quy trinh.

Phudng phap hoc qua néo trai biat dau véi nhitng cAu nhu “Pay
14 cai bit”, tién dan tl don gian téi nhlmg nglt phap phU.'C tap
hon va tap trung vao ghi nhd, hiéu va tich lily kién thic.



Phuong phap nay nham phat trién kha ning xit 1y théng tin
theo dang tuyén tinh. Ngudc lai, phuong phap hoc nio phai
khoéng chu trong téi nglt phap. Ndo phai phu hop véi viée xu ly
lugng thong tin 16n, viéc hoc tap mang tinh toan dién, di tu
tong thé téi thanh phan. Do vay, viéc hiéu ngit phap 1a khéng
can thiét. Phuong phdp nay nham phat trién kha ning x Iy
thong tin theo dang song song.

Néu xit Iy thong tin theo dang tuyén tinh trong khi giao tiép,
nio bd sé c6 ging phan tich nhitng 4m thanh nghe dudc roi
chuin bi, sdp xép moét cach logic nhitng ti1, cdu sé dudc noi ra.
Con ngudc lai, khi x ly thong tin song song, ndo cé kha ning x{
1y mot cach vo thic va cé thé thuc hién ca hai qué trinh trén
cung ltic.

Ban bdo cdo dudi day 1a cta gido vién S & Kanagawa, ngudi thuc
hién phuong phap hoc bang nio phai trong 18p tiéng Anh tai
mot trudng trung hoc 3 Nhit Ban.

Té6i muon k€ lai cho gzao sunghe nhiing gi x4y ra & truong trung hoc
noi téi giang day bé mén tiéng Anh.

Téi van nhd 16 y kién mang tinh dét phd ma Gido su Shichida chia
sé vdi téi hai ndm trudc. Ti sau dd, téi van bdan khodn vé cdch tot
nhdt dé day tiéng Anh & trudng trung hoc, ddc biét la trong thoi ky
hoi nhap quéc te nhu hién nay. Mdc du tiéng Anh ngay cang quan
trong, nhdng s6 lugng hoc sinh khong hiung thu V@i mén hoc tzeng
Anh mbi ngay mét tang bédi 1é cdc em phdi rdt nd luc va chiu nhiéu
suc ép clia nhiing tiét hoc tiéng Anh ma muc tiéu chi la dé thi ddu
ky thi tuyén vao trung hoc phd théng. Ngodi ra, cdc em con phdi
lam vé s6 nhiing bai tap bo tro tiéng Anh do nha trudng giao. Van
dé 16n nhdt cta téi la lam sao dé thu hut duoc su hung thi clia cdc
em d6i vdi mén tiéng Anh va gidm thiéu so luong hoc sinh cam thdy
chan ghét mon hoc nay.



Sau khi tham gia budi héi thdo clia éng, t6i dd ngay ldp tic gidi
thich ly thuyét ndo phai ctua Shichida cho cdc hoc sinh cua téi va
giup cac em hiéu dudc bon diéu sau:

1. Lam thé nao dé thu gidn va tao ra séng ndo alpha khi hoc (D€
dat dudc muc tiéu nay, t6i thuong xuyén co hoat déng thién trong
vong mot phut dau gio trudc khi bat dau),

2. Tam quan trong clia hoat ddng tudng tuong,
3. Tiém ndng v6 han cua ndo phdi,

4. Nhiing suy nghi lac quan, tin tudng rang ban cé thé lam duoc
chinh la chia khoa dan dén thanh cong.

Téi chuyén tit nhiing tiét hoc mang tinh logic, tdp trung vao ngit
phdp thanh nhiing gio hoc qua hinh dnh va tdp trung vao viéc doc
thudc long. Khi mdi bat dau, phuong phdp nay yéu cau nhiéu thay
doi tit phia tu tudng clia cd ngudi day va ngudi hoc. Nhiéu lan téi lo
lang khéng biét rang cdch thic nay liéu cé mang lai hiéu qud hay
khéng, tuy nhién chi mét thoi gian ngan, chung téi dd dat duoc
nhiéu két qua tich cuc. Nhiing hoc sinh titng khéng té vé hitng thii
véi nhiing tiét hoc ngit phdp ctia ndo trdi bat dau trd nén hdng hdi
tham gia trong ldp. Cac em tu tin hon sau khi dudc thu gidn va viéc
tdp trung tudng tuong cho phép cdc em nhd dé dang kién thuc tiéng
Anh trong sdch gido khoa. Cdc hoc sinh clia téi thdm chi con c6 thé
nam bat dudc y cia nhitng cu tiéng Anh dai ma téi nghi la hoi khé
so vdi kha ndng cta chung. Mét khi dat dudc nhiing thanh céng
budc dau, “ly thuyét nén tdng” ma téi truyén dat cho cdc em ciing
dudc phdt huy manh mé va sé luong hoc sinh trong 16p cdi thién
kha nang st dung tiéng Anh tdang lén nhanh chong.

Day dung la diéu kién ly tudng cho viéc hoc tdp va téi da dé ra
nhiing tiéu chi hoc tdp sau cho cac em hoc sinh:

1. Qua dudc nhiing bai kiém tra tit méi.



2. K€'lai bai viét trong sdch gido khoa.
3. Viét ra ddp dn tit tri nhd ma khéng can nhin lai sdch gido khoa.
4. Luyén tap trong sdach bai tap.

Bai kiém tra tit vung khéng nham muc dich danh gid, cho diém ma
dé giup cdc em hoc sinh nam chdc von tit. Con ddi viéc ké, tbi
thuong cho cdc em xem thé tranh va ké lai dudi dang mot cdu
chuyén, sau dd yéu cau cdc em luyén tdp phdt Gm that nhiéu lan.

M6t viéc quan trong nita la can khuyén khich nhitng hoc sinh cdm
thdy ndn long khi cdc em khéng thé ghi nhé dudc. Téi thudng nhac
cdc em mot cdch hai hudc rang su thu gidn mdi la bi quyét clia viéc
hoc bang ndo phdi. Khi nghe dudc diéu nay, cdc em ngay ldp tic
quay trd lai hit thd sdu va tdp cdc bai tdp thu gidn. Mat khi cdc em
dd co thé ké lai nhitng bai hoc, cdc em sé dé dang gdi nhé lai théng
tin dé' lam bai tdp trong sdch. Diéu nay qud la mét khdam phd tuyét
VOi.

Nho vdy, diém trung binh tiéng Anh trong 16p cua téi dat dudc
trong bai thi tiéng Anh cdp qudn cao hon sdu diém so vdi muc trung
binh. Toi dd hoan toan tin r&ng thanh qud ma chL'mg toi dat dudc
ngay hom nay la nho ¢o bai gzang vé ly thuyet nao phaz ma téi hoc
duoc tit éng hai ndm trudc. Cdm on éng rat nhiéu, Gido su
Shichida.

Piéu nay lai mot 1an nita chiing minh rang viéc day cho hoc sinh
trung hoc bang phuong phap nio phai qua viéc ghi nhé tong thé
ma khong can gidi thich rat hiéu qua va gitp cic em tiép thu
nhanh hon so vdi viée day tiung chit mét va giai thich kj mot
cach logic.



Chuong 7

UNG DUNG CUA PHUCON G PHAP GIAO
DUC NAO PHAI TRONG VIEC HOC NHAC

1. Am nhac ctia nio trai va Am nhac cia nio phai

cac mon nghé thuit khac 1a linh vuc thudc ndo phai,

trong khi khd nang tinh toan va tu duy logic lai dudc
nudi dudng 3 ban cau nio trii. Chinh vi vdy, nhiéu ngudi cho
rang chi can hoc 4m nhac hoidc hoi hoa 1a di cé thé kich hoat
duge ndo phai. Tuy nhién, quan diém nay 14 sai 1éch. Néu khéa
hoc 4m nhac tip trung cht yéu vao viéc hoc cic ban hoa 4m va
doc khuén nhac thi chi gitip bdi dudng cho nio trai clia tré.

Mc_)i ngudi thudng cho rang kha ning 4m nhac, héi hoa va

Cho du tré cé thé chadi nhac chinh x4c theo ban phc51 th1 kha
nang Am nhac nay ciing khéng mang lai nhiéu gia tri vé tinh
cdm va tAm hon.



Nhitng bai hoc 4m nhac thién vé nio trai thudng stt dung cac
bai tip xudng Am va Bael. Cac em dudc giao vé nha mdt doan
nhac bit budc phai luyén tap trude, va roi thay co sé kiém tra
kha ning chdi nhac ctia cac em chinh x4c dén dau trong gid hoc
tiép theo. Cach hoc nhac nay déi khi trd thanh mét cuc hinh,
chinh vi vay, mét s6 em thudng hay khéc khi bi kiém tra bai.
Phuong phap Shichida tin rang néu mdt bai giang khong thé
mang tdi niém vui cho tré thi dé khéng phai 12 mét bai hoc tot
va tot hon hét 1a khong nén day tiép bai hoc d6.

Vay thi mot bai hoc nhac theo dinh hudng ndo phai cé gi khac
biét? Mot ngudi sau khi dugc dao tao theo phuong phap néo trai
kho cé thé choi nhac néu khong dudc xem ban nhac. Trong khi
d6, ngudi hoc theo phudng phap nio phai cé thé choi lai mot
doan nhac ngay 14p ttc cho du chi méi nhin hodc nghe qua mét
lan. Khi dude dua cho mot chii @é, ho cé thé ting bién va tu sang
tao giai diéu clia riéng minh. Néu ban muén hoc nhac, ban nén
ap dung phuong phap néo phai vi phuong phap nay sé giup ban
phat trién kha nang am nhac va dé dang choi nhiing ban nhac
dit ban chua bao gid tiép xtic véi chiing trudc day.

2. Tai sao rat it cac nhac si c6 thién hudng nio phai?

Vao nam 1960, kénh truyén hinh Osaka Yomiuri di t& chiic mot
cudc thi ddnh dan piano. Nhi san xuat 4m nhac ding canh mét
chiéc dai duong cam 18n trong studio — ndi cudc thi dién ra. Cé
rat nhiéu thi sinh hio htc tham du cudc thi. Mic du ai cling tu
tin vao kha ning 4m nhac cia minh, nhung phan 1én céc thi
sinh déu chi cé thé choi theo mét ban nhac dude cho trudc. Nha
san xuat cam thay that vong va cang trd nén chin nan. Ong dua
cho méi ing vién nhiéu tinh huéng gid dinh va yéu cau ho sang
tac nhitng tic pham pht hdp véi hoan canh d4. Ban dau, 6ng
yéu cau ho choi nhiing ban nhac 16i cuén, vui vé, sau dé 1a
nhiing bin nhac siu ling, truyén tai dudc cdm xtc va phit hgp
véi boi canh. Cudi cling, nha sdn xuit chi tim duge duy nhat
mdt ngudi cé kha niang dap ing yéu cau ctia minh.



Nhitng nghé si hoc nhac theo phuong phap nio trai khong thé
dap ting dudc nhitng yéu cau bat ngd nhu thé nay bdi ho chi cé
kha ning choi thé loai &m nhac cfia nio trai. K&t qua ctia cudc
thi trén chiing té ring trong sd hang trim nhac si, chi cé mot
nha soan nhac duy nhit cé thién hudng nio phai, din dén gia
thuyét nudi dudng kha ning Am nhac nio phai thi khé hon rat
nhiéu so véi nio trai. Nhung viéc nay cé thuc su khé dén nhu
viy khoéng? Su thit 1a ddo tao khi ning Am nhac nio phai dé
dang hon dio tao kha ning Am nhac nio trai rat nhiéu. Viéc
hién nay khong c6 nhiéu nha soan nhac thién hudng nio phai
chi don thuan 13 do chiing ta con it biét dén phuong phap gido
duc nio phai ma thoi.

3. Dé dang hon khi hoc bang nio phai

CO Y. N. & Siga hoi téi rang: “Tat ca cdc ban be ctia ¢6 cd con gai
bon tudi déu da dugdc hoc piano. T6i cd nén cho con di hoc piano
khong?”.

T6i khuyén cb ay rang thay vi cho con di hoc piano ngay lap ttic,
t6t hon hét 1a dgi cho dén khi kha ning tudng tudng nio phai
ctia con dudgc kich hoat. Mot khi cham dudc vao khd ning tudng
tugng nio phai, c6 bé sé dé dang luu trit tat ca nhiing gi nghe
hoic nhin thay dugc ngay tit 1an dau tién vao bd nhd hinh anh
ctla ndo phai, va cé thé tai hién lai chtiing bat ctt khi nao.

Y. N. 1am theo hudng dan ctia t6i va c¢b da goi lai cho tdi vao ngay
mung mudi, thang Tu nim sau. C6 ké lai: “Vai ngly trudc, ban
bé clia con gai t6i tdi nha choi. Cac con ké vdi téi rang con gai toi
14 dta tré duy nhat trong 16p khong hoc piano, nhung lai 1a dta
tré choi piano tot nhat. T6i vo cling ngac nhién khi nghe cac ban
ctia con néi vay. T6i c6 thé 1am gi cho con gai t6i bay gid?”.

T6i khuyén cb ay rang tot nhat 13 tim mot nghé si plano g101 dé
day dan cho c6 bé. Vi c6 bé cé thé nhd dudc tat ca ciac not nhac



ma ngudi gido vién choi mo6t cach chinh xac nén bé sé tién bo rat
nhanh.

Khong 1au sau, t6i nhan dugc moét cudc dién thoai khac. C6 Y. N.
rat may min khi hang xém cfia c6 1a mét nghé si dan chuyén
nghiép di ddc biét uu 4i nhin day con ctia c6. C6 bé tham gia 18p
hoc mét cach hao hiing va 1am thay gido ngac nhién v6 ciing vi
kha ning quan sit va ghi nhé chinh xac cia minh. Hai thay trod
hoc nhanh dén ndi méi ngay cé thé hoc téi mudi trang sach. C6
bé @i thuc su st dung dugc rat tot nhiing kha ning nio phai ctia
minh dé hoc piano.

4. Kha ning ghi nhd tuc thoi ctia nao phai

Con ngudi thudng s dung tri nhd clia nido trai dé ghi nhd kién
thic, tuy nhién bo nhé nay thuong nhanh chéng quén di nhiing
théng tin dd dudc dua vao. Trong khi d6, ndo phai ¢ kha ning
luu trit lai nhitng gi nhin thay hoic nghe thay ti 1an dau tién
dudi dang hinh dnh va c6 thé goi lai thong tin tiic thi, chinh xac.
Kha ning ghi nhd ctia ndo phai con dudc goi 1a kha ning luu gitr
hinh anh truc gidc. Trong qua khtt, khdng ai biét dén loai tri nhé
nay nhung viéc luyén tidp phuong phap Shichida sé gitp kich
hoat kha ning nay & tré.

Mot cau bé hién dang hoc 16p Bon va bat dau theo phuong phap
gido duc ndo phai khi con 13 hoc sinh 18p Ba. Ciu nhanh chéng
kich hoat dudc tri nhd ndo phai khi st dung kha ning ghi nhd
bang hinh anh. Khi dudc yéu cau vé tranh, cdu vé ra nhitng hinh
anh rat dep. Khi dudc yéu cau viét truyén, cdu sang tac ra nhitng
ciu chuyén cé bd cuc tuyét voi. Pidu 1am moi ngudi ngac nhién
nhat 13 mic dit d3 dudce hoc violin ti trudc, nhung téi bay gid
ciu mdi cd thé choi cac doan nhac mot cach hoan hao, chinh xac
nhu nhiing gi cau dude nghe. Bing viéce luyén tap dé nang cao
kha ning tudng tudng, ti d6 ciu bé da phat trién duge kha niang
ghi nhd tuc thai.



Nhitng dta tré dudc kich hoat nio phai khéng chi nhin biét cao
d6 hoan hao, cé thé tai hién lai chinh xac cac tiét tdu 4m thanh
dudc nghe, ma con c¢6 kha nang soan nhac trong tim tri. Cho du
tré chi nghe ban nhac moét 1an, khi con chdi nhac cy, nhiing
ngén tay clia con sé di chuyén moét cach tu nhién va tai hién lai
ban nhac chinh xac. Yoichi Hiraoka), mét nghé si saxophone
ndi tiéng, di ting ndi: “Néu t6i nghe mot ban nhac khi ding
canh mot chiéc saxophone, nhitng ngdn tay clia téi tu di chuyén
trén cac phim va téi sé choi mdt ban nhac giéng y hét ban nhac
toi vita nghe”. Cac em bé c6 nio phai phat trién déu cé thé 1am
dugc viéc nay.

(1) Yoichi Hiraoka: Nghé si mdc cam noi tiéng clia Nhdt Ban dén ti
Amagasaki, tinh Hyogo.

5. Cac kha ning ctia ndo phai c6 quan hé mat thiét véi nhau

C6 mdt diéu hét stic quan trong can nhan ra, d6 1a tat ca cac kha
ning ctia nio phai déu lién quan téi nhau théng qua hinh anh.
Khi tré bat dau tra 16i ding cac trd choi truc giac ctia nio phai,
bd nhd ctia ndo phai cling sé dudc kich hoat va cung lic d6, kha
ning cao d6 hoan hao dudc khai goi. T6i di nhan dudc nhiéu
bdo cdo chiing minh cho diéu nay. Pay 12 mét trong nhitng bao
cao doé.

Con trai clia chung t6i ndm nay sdu tudi, bé bat ddu tham gia l6p
hoc Shichida tit thdng Chin ndm ngodi. Thoi gian ddu, con khdng
tra 16i ding bat ci cdu héi truc gidc ndao va dan ndn long. Téi biét
rang viéc cam nhén sy hoa ho’p gitta b6 me va con cdi la vé cung
quan trong, vi thé téi thuo'ng 6m con that chat Ong c6 biét khong?
Chang bao ldu con co thé trd 1o dung tdt cd cdc tro choi truc gidc
nhu than giao cdch cdm hay nhin xuyén thdu. Thém vao do trudc
day con téi chua tung nghe dung not nhac hodc hdp am trong lo’p
thanh nhac, vay ma chi sau mét thang hoc & vién, cdu bé bat dau
nhan biét cdc nét nhac mot cdch dé dang. Khong chi thé, cdu bé
ciing luyén duoc kj ndng nghe tiéng Anh rat toét va phdt 4m lai



chinh xdc nhiing gi nghe dudc. Nhiing két qud tét dep nay chac
chan la nho khd ndng cdm thu dm thanh cta con dd tién bd rat
nhiéu.

T viéc quan sdt con trai minh, toi da hiéu tai sao gido su lai noi
tat ca cdc kha nang ndo phai déu cé lién quan mdt thiét véi nhau.

Cac bai tip rén luyén kha ning tudng tugng, truc giac, kha ning
ghi nhé va trdo thé déu gitp phat trién kha ning Am nhac. Vi
vay tré sé hoc tot hon néu cac 16p hoc thanh nhac ciing cé cac
hoat ddng nhu hit thd sau, thién tip, gdi v tich cuc va hoat déng
tudng tugng.

6. Hoc Am nhac véi phuong phap giao duc niao phai

Viéc kich hoat ning luc tudng tugng ctia ndo phai khéng kho.
St dung thé cam cho hoat dong tudng tugng ciing gitip tré nhin
thay hinh anh mdt cach dé dang.

Thé cam 12 m6t tAm thé cé mau da cam, & gitta c6 mo6t cham
tron mau xanh duong dudng kinh khoang hai dén ba xentimet.
Sau khi nhin chim cht vio tdm thé khodng hai mudi dén ba
mudi gidy, khi nhim mait lai, ching ta van nhin thay hinh anh
chim tron trude mit. & giai doan dau ctia hoat dong nay, hinh
anh chung ta nhin thiy thudng bi hodn ddi mau, tdm thé bién
thanh mau xanh duong con cham tron bién thanh mau cam.
Ban hiy nhin lai tdm thé v nham mat tudng tuong thém ba lan
lién tiép nita.

Bang viéc lip lai hoat dong nay hing ngay, ban sé nhin thay
mau sic chinh xic cfia tdm thé khi hai mau & dtng vi tri cia
ching ma khoéng con d6i chd cho nhau niia. Pay chinh 13 giai
doan th hai. Cang luyén tip nhiéu, chting ta cang cé kha ning
gitt lai hinh &nh tai hién cang lau.

& giai doan thit ba, ban cé thé c¢é kha ning bién d6i mau cla
hinh anh tudng tuong tit cham xanh sang d6 hoic vang, hoac



bién d@di hinh dang ti tron sang tam gidc theo goi y clia ngudi
hudng dan.

Khi dat téi giai doan thi tu, ban sé cé khd ning tudng tuong
hinh dnh mdt cach tu nhién. M6t khi dd & trang thai nay, nédo
phai cfia ban di hoan toan dudc kich hoat. Biy gid ban cé thé
diing kha ning hinh dnh nly dé hinh dung minh dang choi dan
piano hoic violin. B&i vi ndo b6 khéng phan biét viéc choi dan
trong tudng tudng hay thuc té, nén néu ban gdi 1én hinh anh
ban thin dang biéu dién that tuyét voi, thi bai biéu dién thit
ctia ban ciing sé giéng hét nhu nhiing gi ban tudng tugng.

Tuéng tuong vdi thé cam

Thuc hanh luyén kha ning tudng tuong bang thé cam cé cham
xanh duong 48 gitia.



Khi tiép tuc qud trinh tudng tuong, ban cé thé bién chim tron
mau xanh duong thanh cac cham cé hinh dang va mau sac khac
nhau.

7. Khoi diy kha ning cao d6 hoan hio qua hoat dong rén
luyén kha nang tuéng tuogng

Phuong phap gido duc truyén thong rat khé phat trién kha ning
cao d0 hoan hao cho tré. Ngudc lai, viéc khoi didy nang luc tudng
tudng bang phuong phap gido duc nio phai sé gitip tré dé dang
kich hoat kha ndng nay. Py 1a biic thu cia mdt ngudi me 13 gido
vién day piano - ngudi ap dung phuong phap Shichida trong 16p
day nhac cia minh. Bing phudng phap gido duc nio phai, cd d3
kich hoat thanh c6ng kha ning cao d6 hoan hio cho nhiing tré
dudc xem 14 qua tudi dé 1inh ho6i kha niang nay.

T6i sé ké cho dng nghe vé hoc sinh trong I6p hoc dan ctia téi. C6 bé
dang hoc 1dp M6t va dd bat dau tham du 16p hoc clia t6i tit khi sdu
tudi hai thdng. Trudc khi gdp tdi, bé tung hoc & mot truong day
nhac khdc trong ba nam. Lan dau tién gdp cé bé, t6i dd kiém tra
xem liéu bé c6 khd ndng cdm nhdn 4Gm nhac tét khdng nhung hau
nhu bé khéng thé thuc hién dudc cdc bai tdp ma t6i dua ra. Vi me



ctia bé khang khang ndi la c6 dy rat mudn con gdi cua minh dat
dudc khd ndang cao dé hoan hdo, nén téi ndi vdi c6 4y rang téi sé co
gang hét suc minh.

Trudc khi bai hoc bat dau, t6i cho bé xem mot tam thé cam cé cham
xanh duong 6 gitta. Téi hudng ddn cé bé thuc hién bai tdp thién, hit
thd sdu, quan sdt thé cam va tudng tuong, giong nhu nhiing hoat
déng téi duoc hoc trong 16p hoc Shichida. C6 bé c6 kha nang nhin
thdy hinh dnh rdt tot ngay tit khi bat dau luyén tdp. Bé thuc hién
hoat ddng tudng tudng tét dén ndi khién téi phan van liéu con cd
dang thuc su nhin thdy nhiing gi téi goi y. Nhung khd ndng cdm thu
dm nhac ciia bé tién bé rdt nhanh nén téi tin chac rang bé da nhin
thdy nhitng hinh dnh trong tudng tuong.

Ban ddu, téi hoi lo lang vi c6 bé dd sdu tudi roi nhung chi sdu thdng
sau, bé da cé khd ning nghe va dodn duodc bon nét hop am, khong
ké nét den va not trang. Chdc chan bé dd dat duoc kha ning cao dé
hoan hao. Kha nang nghe hop dm cua bé tuong duong véi mét sinh
vién chuyén nganh Gm nhac. T6i ké cho me c6 bé nghe nhiing gi tdi
dudc hoc vé ndo phdi trong 16p hoc Shichida. Téi nhdn manh rang
niém tin ctia me vao gid tri clia phuong phdp ciing nhu su luyén tdp
thém & nha dong vai tro quan trong trong su thanh céng ctia con.

Trdi nghiém nay cho t6i thdy rang, du tré dd vuodt qua ngudng tudi
duoc cho la thich hap dé phdt trién khd nédng ndo phdi, chung van
c6 thé kich hoat kha ndng nay néu dudc luyén tdp ding cdch. Ba
Yéu to: khd ndng tudng tuong, sy hiing thii vui vé trong budi hoc va
sdi ddy lién két khdng khit giita tré, ba me va thdy cé la nhan to
chinh dong vai tro quyét dinh. Néu téi chua bao gid duoc tiép can
véi phuong phdp Shichida, cé thé c6 bé sé khdng cé cd hdi phdt trién
kha nédng cao dé hoan hdo ctia minh.

8. Thé cam giup nang cao kha nang tuéng tugng

Dudi day 13 bao cio vé viéc rén luyén tai hién du anh bing
phuong phip thé cam, dung dé phat trién khd ning tudng



tugng ctia ndo phai.

T thdng Tu ndm nay, t6i bat ddu dp dung lai phuong phdp thé
cam trong I6p hoc ciia minh. Bai hoc bat dau khi ba me va bé tdp
hit thd sGu, sau dd, ba me 6m con du yém va khich 1é con. Tiép dén
la hoat ddng tudng tuong thé cam va cdc tro choi luyén kha nang
tryc gidc. T6i hudng dén cdc bé nhin chdm chi vao tdm thé muoi
gidy, nham mat lai dé quan sdt roi sau dé md mat ké lai cho téi
nghe bé da nhin thdy nhiing gi. Ngay sau dé, chiung téi choi cdc tro
choi truc gidc. Tu khi su dung thé cam trong hoat ddng tudng
tuong, toi bat dau theo déi dd chinh xdc cua cdc cdu trd 10i trong
tong s6 nam lan choi. Mdc du chi mdi dp dung phuong phdp hon
mét thdng, diéu ky diéu dd xdy ra trong tudn hoc dau tién cua
thdng Nam. Théng thuong, ti 1é cdu trd 1oi dung la khoang ba trén
ndam cdu, nhung budi hoc ngay hém do, tdt ca cdc hoc sinh chon
dung cd ndm trén ndm cdu trd 15i. Cdc ba me ciing vé oa trong niém
vui chiic ming cdc bé. Tix d6, chiing téi quyét dinh nghién ciu sdu
hon vé tam quan trong cua hoat ddng tudng tuong vdi thé cam va
t6i tu nhil sé nd luc hon nita dé gitp cdc bé dat duoc nhitng két qua
tot dep hon.

Trong 16p hoc am nhac, mdc du chung téi co ap dung hoat dong
tudng tuong nhung lai khéng sit dung nhiéu thé cam trong 16p. BJi
vay, téi du dinh sé dp dung phuong phdp nay nhiéu hon nita trong
cdc gid day ctiia minh.

Piy 1a mdét bai bao cdo khac cta cung gido vién:

Dad hon bon nam tréi qua ké ti ngay chiing téi day 16p cam thu dm
nhac & Fukuoka va cdc em tham du khdéa hoc thudng cé duoc khd
ndng cao dé hoan hdo sau mét dén hai ndm hoc. Cdc bé yéu thich
va say mé Gm nhac thuong phdt trién khd ndng nay nhanh hon.
M6t s6 bé hai tudi tham gia 1dp hoc tix liic mot tudi rudi cé thé nghe
va chon chinh xdc thé nét nhac. Mot bé trai va bé gdi hon bon tudi
trong 1dp da hoc hai ndm cd thé goi tén chinh xdc cho hdp dm bon



nét va cdc nét den. Hai bé con biéu dién lai chinh xdc mét giai diéu
ngan du chi mdi dudc nghe mét lan.

Piéu nay chung té khd ndng cao db hoan hdo ctia hai bé nay da
duoc kich hoat va cé méi lién két vitng chdc vdi ndo trdi. Cdc bé con
lai trong 1dp ciing dd cé kha ndang cao d6 hoan hdo nhung chua hinh
thanh duodc két ndi tot nhu vay. Tuy nhién, téi tin rang khi cdc bé
16n 1én va ndo trdi dan chiém uu thé thi kha ndng cao dé hoan hdo
nay sé duoc lién két va thé hién ré rang hon.

M@ét bé hoc sinh ctia téi dd@ hoan thanh khéa hoc cam thu Gm nhac
va dang bat dau chuyén sang hoc dan piano. T6i cadm thdy rdt vui
khi nghe vé nhiing thanh céng bé c6 dudc nhd tham du 18p cam thu
dm nhac cua Shichida. Bé tién bd rat nhanh véi khd ndng cam dm
hoan hdo. Thay gido day dan ciia bé néi rang téc do tién bé clia bé
nhanh gdp mudi lan so vdi cdc ban cung trang lita. Thém vao dé, c6
bé con khién thay sing sot vé su ham hoc héi va khd ndng linh héi
nhanh chéng cdc kién thic vé két cdu phim dan, nét nhac va giai
diéu. Tuyét voi hon, c6 bé con cé khd nang soan nhac théng qua
hinh anh.

That sy thi khéng phdi tat cd cdc khd ndng nay clia bé déu dudc thé
hién hét trong khda hoc cdm thu dm nhac ma chung bat dau xudt
hién sau do. C6 bé cd thé nghe thdy mot giai diéu xudt hién trong
dau va bé khéng cdn phdi cé bat ky mét nhac cu nao dé dé choi thit.
Bé c6 thé doc ludt va ghi nhd nhanh cdc ban nhac trong 16p hoc dé
hoc cdch viét lai nhiing giai diéu do chinh minh sdng tdc. Téi v6
cung ngac nhién khi nghe me bé néi rang mot sé tac pham ctia bé cé
cd phan viét nhitng doan nhac dém.

Két qud tuyét voi nay dat duoc khi ching téi theo dudi kién tri
phuong chdm “Hoc phdi thdt vui”. Cang ngay t6i cang tin tudng
manh mé vao nhiing hi¢u qua ma phuong phap Shichida mang lgi
cho tré. Téi sé tiép tuc cb gang gzup cho nhiéu bé nhé duoc tiép can
véi phuong phdp dé phdt trién toi da tiem ndng cua minh.



Yukiko Beppu, 16p hoc Fukuoka

9. Kha ning tudng tuong ctia nio phai gitp phat trién kha
nang ghi nhd tuc thoi

Nhiing tré cé kha ning tudng tuong ctia nio phai dé dang dat
dugc kha ning cao d6 hoan hdo. Tai sao lai nhu vay? Vi kha
ning tudng tuong ctia ndo phai von di bao gdbm ca viéc goi lai
chinh x4c hinh 4nh hodc 4m thanh tré méi nhin hoic nghe mot
lan. Vi vay, ké ca khi bi cho 14 d3 vugt qua ngudng tudi dé phat
trién cao d6 hoan hao thi tré van cé thé phat trién kha ning nay
néu duge day theo phuong phap gido duc nio phai. Mot khi
chiic ning nghe cfia nio phai dugc kich hoat, tré sé phat trién
kha niang cam thu 4m thanh hoan toan khac biét so vdi tré dugc
hudéng din nghe bang nio trai. Dudi day 1a ghi chép ctia mot
ngudi me & quan Shiga.

Vao ngay mudi chin thdng Nam, t6i tdi ldp day dan piano cua con.
Vi con téi dang tién b6 qud nhanh so vdi cdc ban nén cé gido ctia bé
mudn gdp téi dé trao doi: “Liéu viéc chdu hoc moi thit qud nhanh
nhu vay cé 6n khéng?”. Cung liic dd, cé gido gdi y chuing téi nén choi
tro nghe - chdi hodc viét lai cdc hdp dm. Thdng trudc khi gido vién
ddnh mébi hop &m hai lan va ndi: “Pdy la nét do, fa, la. Con day la
not si, ré, son”, chdu cé thé nhan biét dung hdp dm ngay tic thi. C6
gido rdt siing sot va ndi rang: “Thdt 1a ky la khi con cé khd nding
cam nhdn cao dé nhanh va chinh xdc nhu viy”,

Trong sO cdc bé tham du 16p hoc Shichida, mét vai bé chua ting
tham gia bdt cit 16p Gm nhac nao nhung van cd thé nhd duoc cdc bai
hdt mét cdch tu nhién qua giai diéu, thdm chi sdng tdc thém phan
dém r6i choi lai bai hdt dong thoi cd hai tay. Vi ngay sau, mot viéc
bdt ngd da xdy ra. Cau bé S nam tudi, choi tro dong vai thdy gido
day nhac trong khi cdc ban khdc dong vai hoc sinh. Piéu ddng ngac
nhién la cdu c6 thé chdi chinh xdc cdc hop am tix “do, mi, son” tdi

“si, ré, son” mdc du chua tung dugc nghe gzang Cé gzao an tuong
trudc sy trinh dién clia cdu va thac mdc sao cdu cd thé lam duoc



nhu thé, cGu bé lién trd 10i: “Con nhin c¢é ddnh dan va con sé choi
dugc giobng c6”. Doi vdi nhitng em bé dugc tiép can vdi phuong phap
gido duc ndo phai, kha nang nay la hoan toan binh thudng.

Mot ngay khac, toi thuyet trinh tai mdt trudng mau giio ap
dung phtIdng phap gido duc ndo phai Shichida. Truéng mau
gido nay di rat khéo 1éo 16ng ghép hoat dong tudng tudng vao
cic bai hoc Am nhac va két qua 12 cic bé cé kha ning choi dan
rat hay. Cac bé cé thé choi cac ban nhac c¢d dién nguyén goc
(nghia 14 cac doan khong bi 1am don gian héa dé dé dang hon
cho cac bé) ctia cac nha soan nhac Chopin, Mozart, Beethoven.
Khi tham gia cudc thi ddnh dan piano, cic bé nhin dudgc rat
nhiéu giai thuéng, trong d6 cé ca gidi nhat. Su ra ddi clia
phuong phap gido duc nio pha1 trong dao tao am nhac da thay
d6i hoan toan cach thic va néi dung gidng day trong linh vuc
nay.



Chuong 8

PHUGNG PHAP BQC NHANH BANG NAO
PHAI

1. Su khac biét gitia viéc doc nhanh ctia ndo phai va nio trai

dén. Chting ta thudng dude hoc cach doc chii radt nhanh.

Tuy nhién, khi 4p dung phuong phip doc nhanh bang
nio phai, viéc dau tién can 1am 1a rén luyén dé cé thé nhin thay
hinh anh. Tré em khi dd dudgc luyén tip nhin hinh &nh sé phat
huy kha niang doc nhanh mét cidch dé dang bdi hinh anh giup
tré vita doc vita hiéu néi dung cting mét ltic, gidm di bude tu
duy ngén ngit va tu duy logic, tit @6 gitp tdc d6 doc trd nén
nhanh hon rat nhiéu. Bén canh d6, doc nhanh sé dﬁy nhanh tdc
do suy nghi, mai diia kha ning truc gidc va linh cadm, gitup cho
tré phat trién sang tao va khdm pha ra nhiéu diéu mdi la.

K hi nédo trdi doc nhanh, hinh d&nh khéng dudc st dung

Véi nhiing tré di phat trién kha ning tudng tudng, cha me hiy
cht y rén luyén cho con ki ning doc nhanh bang nio phai - dua
trén ning luc tudng tugng clia ndo phai. Tri nhd hinh anh gitp
chiing ta ghi nhé ca mot trang sach khi chi nhin qua mét 1an.
Nhu vay, chi can luyén tap, viéc 1am cht k§ ning doc nhanh sé
1a diéu rat dé dang véi nhiing tré da phat trién dudc ning luc
tudng tugng. Mot cach tiép cdn kha ning cia nio phai hiéu qua
khac 14 luyén tip hoat dong viét-trong-mot-phit.

2. Bai tap viét-trong-mot-phut

Cling glong nhu nhiing phlIdng phap luyén tap néo phai khéc,
bai tip viét-trong-mot-phiit nén dudce tién hanh sau khi da thuc



hién cic hoat déng thién tip, hit thd sau, dua ra nhiing gdi y
tich cuc va thuc hién hoat ddéng tudng tugng. Sau dd, cha me
dua cho tré mét trang sach tit mot quyén sach tranh va yéu cau
tré doc hét ndi dung trong dé trong vong mdt pht.

Khi hét gid, tré sé up trang sich xudng va viét lai nhiing thong
tin hoac hinh &nh ma minh da ghi nhd.

Ban dau, tré sé khong thé viét lai duge mot cau nao, tuy nhién,
vdi su l1ap lai hang ngay tre sé dan dan phat trién kha nang ghl
nhd cho téi khi c¢é thé viét lai dugc mdt hoidc hai ciu réi cudi



cung ghi nhd dudc ca trang sich mét cach hoan ho. Khi lam
duge diéu nay, tré sé cé dudc kha ning ghi nhd cad mot trang
sach di chi nhin qua moét 1an, giong nhu viéc chup lai mét bic
anh biang mday anh. Nhu vy, kha ning doc nhanh ciia tré sé dan
phét trién va tdc d6 doc ciing sé tu d6ng nhanh hon mdt cach tu
nhién.

Khi tré cé thé ghi nhd mot trang sach, hiy bat dau ting s6 lugng
1én hai, ba trang va nhiéu hon niia.

Téi bat dau thuc hanh bai tdp “viét-trong-mdt-phit” vdi con trai
sau khi cho con tdp thién, hit thd sdu, st dung goi y tich cuc va thuc
hién hoat dong tudng tuong. Ban dau, téi sit dung mét cudn truyén
tranh chi c¢é chin dong mbi trang, duodc in véi ¢ chit I6n, nhung rdt
hiém khi con ¢ thé viét dudc mot nita trang sdch. Déi khi t6i con
nhd va viét dudc nhiéu hon con.

Nhung t6i khdng lo lang vé viéc con cé thé viét dudc bao nhiéu dong
va tiép tuc luyén tdp vdi con hang ngay. Cho dén khi chiing téi bat
dau cudn sdch thit hai, s6 ludng thong tin con co thé ghi nhd dé viét
lai dan nhiéu hon va su tdp trung ctia con ciing ting 1én.

Sdu thdng tréi qua va khi bat dau véi cudn sdch thit tu, con cd thé
nhé dudc néi dung vdi su chinh xdc tuyét voi. Moi trang sdch cdé
khodng ba trdm chit nhung con cé thé nhd ding hau hét cdc chit.
Téc d0 viét ctia con ciing tang mot cdch ddng ké. Cho dii téi mua rit
nhiéu cudén sdch mét lic, con van cd thé doc hét tat ca ching trong
mot ngay Chung toi dd mat hon mét nam dé luyén tap dugc ky
nang nay va téi rat tu hao rang con da nd luc khdng nging dé dat
dugc no.

Y. K., thanh pho Sakai

Khi hai bé nha t6i khoi md dudc khd néng truc gidc va cd thé nhin
thdy hinh dnh, téi bat ddu lam theo 10i khuyén ctia cé gido va day
ching doc nhanh bang bdi tdp viét-trong-mot-phut theo nhiing
budc dudi day:



1. M& cubn sdch tranh va doc mot trang trong mét phit.
2. Viét lai nhiing thit dd nhin thay.

Con tdi c6 vé rit chdm chu va hao hing mébi khi ghi nhd. Pdu tién,
chiing téi chi bat dau bang bdy chit mét ngay, thuc hién ti hai dén
ba lan trong thoi gian rdat ngan. Téi tdng dan s6 luong chit tit bdy
lén khodng mét tram trong mot thang. Luc do, chung toi khong
luyen tap thuong xuyén ma thudng la hai dén ba ngay mot tudn,

mbi lan thuc hién khodng hai lan.

Chung téi bat dau véi nhiing cudn truyén tranh it chit, nhung sé
luong nhu vay dudng nhu la khd dé véi con nén téi dd st dung
nhitng cudn sdach danh cho tré méu gido. Khi da c6 thé ghi nhd dudc
mét tram tit thi con thudng mat khd nhiéu thoi gian dé viét lai moi
thit. BGi vdy, téi chia thoi gian thanh nhiing khodng ngan ti hai
dén bon phut dé con viét.

Cdc con t6i dd co thé doc “Edison”, mot cudn tiéu su danh cho hoc
sinh tzeu hoc — co do dai khoang haz tram trang — trong vong nam
phut r6i sau dé la hai phit. Két qua sé tot hon rdt nhiéu néu trudc
khi doc, cdc con dudc thuc hién thién tdp, hit thd sdu, nghe nhiing
go’z y tich cuc va lam hoat dong tLCdng tuong (Qud trinh chudn bi
cung bao gom ca viéc tdp cam sdch bang tay phdi va ldt gid nhanh
cdc trang sdch bang tay trdi).

Cé lan, mét chuyén thii vi da xdy ra. Bai tdp vé nha cia Naoya ld
hoc thudc long mét bai tho. Vi vdy, sau khi vé dén nha, con dd mé
sdch va doc né ngay. (Vi muén biét con ghi nhd nhu thé ndao nén téi
dd quan sdt con trong ca qudng thoi gian dé). Khi dd doc cd bai tho
mét cdch tréi chay, con dong sdch lai va néi: “Con da ghi nhé hét
r6i”. T6i hoi: “That vdy sao? Con c6 thé doc lai cho me nghe duoc
khong?”. Naoya dé doc lai cd bai tho ma khéng sai mét 16i nao.

Cling bang cach nay, bé dé ghl nhd duoc hai bai tho khac nta. Saori
thdy vay lién néi cling muén thit doc va bé dd ghi nhé cd bai tho sau



khi chi doc qua mét lan. T6i thuc sy rdt vui khi nghi vé thanh qud
ctia viéc chung téi luyén tdp doc nhanh trong thdi gian qua.

T6i v6 cung ngac nhién khi thdy rang khd ndng nay cé thé duoc
luyén tdp rdt don gidn. Téi thuc su rat xic déng khi dudc biét dén
phuong phdp nay. Cdm on dng rdt nhiéu vi nhd cé phuong phdp clia
éng, gio ddy con téi da cé thé doc duoc rat nhanh.

K.S., Chiba

3. Thién tap, hit thé sau gdl y tich cuc va hoat déng tuéng
tuong 1a tat ca nhiing yéu to can thiét cho viéc c’[oc nhanh

T6i mudn chia sé vé kha ndng doc nhanh ctia c6 con gdi sdu tudi cua
minh. Bé rat gioi viét truyén ngan va chdi tro dong vai.

Chllng téi bat dau hoat déng doc nhanh véi viéc thién tdp, hit thé
sau va goi y tich cuc. Khi khong lam nhiing budc nay, con thuo’ng
tién bo it hon hén. Sau do, chung téi thuc hién hoat déng tudng
tuong. (Con sé nhin véo thé cam véi chdm tron cé duo’ng kinh 3 cm
mau xanh & gitta trong vong mét phzit sau do nham mat lai va tdp
trung vao hinh anh hlen ra). Con gaz toi noi rang khi nham mat lai,

con ¢d thé nhin thay tdm thé va chdm tron cé mau gidng hét thé dé
xem (Luu y: Khi bat dau luyén tdp tudng tuong véi thé cam, théng
thuong ta nhin thdy mau sac bi ddo nguoc lai — chdm cam trén nén
xanh).

Sau dé, ching téi luyén tdp véi mét chdm tron duy nhdt. Con téi ké
rang khi tap trung nhin vao cham tron mau den, no bat dau lén
dan lén cho téi khi ca cdn phong chim trong mau den.

Khi tudng tugng, tdi cé gang giup con st dung cd ndm gidc quan.
Con ddc biét yéu thich viéc su dung khitu gidc va vi gidc khi tudng
tuong.

Cam gidc ngon ngot cua nudc cam lan tdéa trong miéng con hodc
huong thom diu dang ctia hoa héng trong bé boi hoan toan lam con



tré nén thu thdi va dé chiu.

Khi luyén tdp tri nhé chup dnh tilc thoi bang cdch ddt nhiing thé
tranh vao tdm bdng ké 6, con cé vé gip khé khdn khi ghi nhd
khodng hai mudi thé. Tuy vdy, chung t6i van tiép tuc kién tri luyén
tdp hang ngay. Boéng nhién dén mot hém, con cé thé ghi nhd cd tam
bang khi chi nhin mét lan. Hién tai con dd cé thé ghi nhd tdm bang
c6 tdi bén mudi 6.

Sau khodng hai tudn, con téi co théghi nhd dudc toan b bén mudi
thé ma khéng can nhin lai hinh mau. Téi thuc su bdt ngd béi chinh
toi cting khong thé ghi nhd hét duoc.

Khi luyén tdp ghi nhé cdc thé hinh, t6i bat dau tit nam thé vdi
phuong phdp lién két va bay gid con dd cé thé ghi nhd duodc sdu
muoi thé (Luu y: phuong phdp lién két bao gom sit dung tit ngit két
ndi cdc thé hinh nhu “con lon dang dn ct ca rét” dé gitup con ghi
nhd thit ty va tén cia tdm thé bang hinh dnh séng déng.)

Téi dang dung quyén “Truyén ngu ngon cua Aesop” dé luyén tap
hoat dong viét- trong—mot—phut nham gzup con doc nhanh. Hién
nay, con da cé thé viét chinh xdc nhiing gi nhin thdy sau khi xem
mét trong nhiing cGu chuyén ngan tit ba mudi dén sdu muoi gidy.

Ciling mdt khd nhiéu thdi gian dé con cd thé viét hét ndi dung ra
gidy, bdi vay t6i bdo con doc lai nhitng gi dd nhé duoc. Thuc sy con
bé c6 thé nhd dudc nhiing tdc phdm rat dai vdi dd chinh xdc hoan
hdo. Téi dd tam hodn lai cdch hoc tiep can ndo trdi va uu tién cho
con luyén tap Vi ndo phai hang ngay T6i hiéu rang viéc kién tri
luyén tap cung quyet tam manh mé co tam quan trong tdi mic nao.

M. A. Chiba

Y. S., mdt cau bé hoc 16p Sau séng & Chiba di trai qua cung mot
phuong phap luyén tip nhu vdy va bay gio di c6 thé ghi nhd
dugc mot tram thé nhG phuong phap lién két. Cdu bé cling cé



thé nhd dudc ndi dung ctia cd mot cudn sdch ma chi can doc hai
lan trong vong hai pht.

Phuong phap doc nhanh bang nio phai

Thién tap

Hit thd sdu

Gdi y tich cuc

1. Con hiy hinh dung co thé clia minh ran chic nhu mét khuc
g0 vay.



2. Khi me néi “Tha 16ng”, tat ca moi cing thang sé bién khdi co
thé con. Con hoan toan tré nén thu gian.

Két qua sé dudc cai thién mdt cach dang ké khi thuc hién thién
tap, hit thé sdu va st dung ggi y tich cuc trudc moi hoat déng
doc nhanh.

Khi con tap trung nhin vao cham tron mau den, né sé dan dan
16n 1én.



4. Luyén tap vdi bang ghi Am sé giup khoi mé kha nang doc
nhanh cta tré mot cach dé dang

Thuc ra phuong phap day tré rat don glan tat ca nhing g1 ban
can chi 1a moét quyen sach, mot quyén v, mot bt chi va mot
bing ghi 4m. Pau tién, ghi 4m lai nhiing 16i huéng dan cho viéc
thién tap, hit thd siu, gdi y tich cuc va cho hoat dong tudng
tuong; sau d6 1a hiéu 1énh cho hoat dong doc nhanh va sau mét
phut, cudn biang sé bao hiéu dén Iuc ding doc. Con cé thé tu
minh b4t doan bang 1én va bat dau bai tip doc trong moét phut
va tip viét. Sau day 1a phan ndi dung tham khao cho doan bing
ghiam:

“Con d3 san sang doc nhanh chua? Hay nhim mat lai va hit thé
that sdu ba 1an nao. (Ding lai moét ltc @G dé con hit thd sau ba
lan) Bay gld hiy tu tit thd lai nhu binh thuéng. Con cé mot
chiéc Tivi & trong dau, né gitip con cé thé nhin thay nhiing bic
tranh mot cach rd rang. Biy gid hiy hinh dung hinh anh cta
con dang doc nhanh nhé!

Khi nghe hiéu 1énh bat dau, con md sich ra va doc that nhanh!
Tat ca nhiing ti ngit dugc viét trong dé dang luu lai nhanh
chéng trong dau clia con. BO nio clia con cé thé ghi nhd tiing
cht mot cach chinh xac.

Tiép theo, con nghe hiéu 1énh ditng lai. Khi d4, con cam bt chi
1én va viét lai that nhanh 1én to gia{y trudc mat minh. Cay but
chuyen dong nhe nhang nhung rat mau le. Nhin kia! Con da viét
kin ca trang gidy roi day.

Gid con hiy m& mat ra nao. Chung ta sé bit dau tap doc nhanh.
Hiy doc nhiéu nhat cé thé trong vong mot phut nhé. Sin sang
chua, bat dau! (dgi moét phut). Ding lai! Biy gid, con hiy viét
nhiing diéu d3 doc 1én gidy nao.”

Néu ban luyén tip hang ngly, trong khoang ba thang, con ban
sé co thé viét dude gan nhu moi thi bé da doc. Sau sau thang,



tham chi véi nhitng bic cha me khéng may hiing tht vdi hoat
dong nay cling sé nhan ra su khac biét. Khi cac ba me ndi, “Tai
sao con khong doc sach va ghi chép nhiing diéu can chu v lai?
Con phai biét doc sich dung cich chw?”, bon tré sé tra 1di,
“Nhung con chi can doc mdt 1an thoi bdi con di ghi nhé hét noi
dung trong dau roi”.

C6 mot ngudi me di rat ngac nhién khi phat hién dugc rang diéu
nay thuc su cé thé trd thanh hién thuc. C6 ay goi dién cho tbi dé
ké rang con ctia c6 di thé hién kha ning doc nhanh ngay trudc
ca 18p va ciu bé con nédi rang, “Ai ciing cé thé 1am dudc diéu nay
néu luyén tap trong vong ba thang”.

Mot diém quan trong can phai ghi nhdé khi thuc hién bai tip doc
nhanh dé 13 viéc tudng tugng rd nét hinh dnh ban than con
dang ghi nhé ngay 14p ttic nhiing gi con sé doc. Nhu vay dé phat
trién kha niang doc nhanh, tré can phai c6 khi ning tudng
tudng tot va gdi md dude nim gidc quan ctia ndo phai.

Khi mét ngudi cé khé ning trd 16i dudc tat ca nhiing dép an cta
hoat déng truc giac “nhin xuyén thiu”, ngudi d6 rat dé dang
phat trién dudc kha ning doc nhanh ctia minh.

5. Kha ning nhin xuyén thau va doc nhanh

Mot cach tiép cin don gidn va cd ban khac dé kich hoat dudc cac
kha ning ctia nio phai 1a dé€ nio bd tiép nhin moét luong 16n
théng tin véi téc dd cao. Nio trai hoat ddng véi nhip diéu chim
rdi. Con nio phai hoat d6ng véi nhip diéu nhanh hon nhiéu lan.
Néu dudc tiép nhan moét lugng 16n théng tin véi tde do cao nhat
qua viéc nghe va nhin, ban cau nio phai sé ngay lap tic tu dong
kich hoat.

M6t ngudi me tén K. S. & Chiba cé mét cGu con trai tdm tudi va mét
cb con gdi sdu tudi — cdc bé déu dd st dung khd tét nhiing khd ndng
ctia ndo phdi. Ca hai chdi rat gidi cdc tro choi truc gidc va ¢ thé doc



dudc cd mot cudn sdch chi trong hai phit. Sau ddy 1o bic thu chia
sécuabak.S.:

Khi hoi tudng lai, téi nhd rang cdc con téi da bat dau ké cho téi vé
viéc ¢é thé nhin thdy nhiéu hinh dnh — dé 1o tit thdng Ba ndm
ngodi. Trudc dé, téi da doc cho cdc con mét bai bdo cé nhan dé:
“Gido duc cho tré so sinh” — khién cd hai bé déu rat hing thu. Ca
hai bé cung néi rang ching mudn dudc kich hoat ndo phdi va vi
vdy, chung téi bat dau thuc hanh tudng tuong.

Trudc do, toi ciing thuc hanh phuong phap doc nhanh vdi cac con.
Téi ghi Gm mot cudn sdch va bdt né hai lan véi téc a6 binh thuong,
trong khi con téi cling cAm trén tay cudn sdch dé va doc cting. Sau
dé, téi bat doan bdng vdi téc d6 nhanh hon gdp bén lan. Mdc du
khé khdn hon mét chiit, nhung né thuc su da gitp con téi nghe dé
dang hon khi doan bdng dudc bat lai & téc d6 nhanh gép hai lan.

Chung téi thuc hién bai tdp nay ldp di ldp lai trong mét khodng
thoi gian khd dai. Téi nhd cé gido dd ndi rang “nhiéu théng tin, vdi
toc db cao va lién tuc sé rdt tot cho su kich hoat ctia ndo phdi”. Vi
thé, tdi tin rang viéc nghe nhanh thuc sy rdt tot, téi dd cho con
luyén tdp thuong xuyén va gid ddy cd hai bé déu cé thé doc dudc rat
nhanh.

K. S. Chiba

Ba me di ding. Luyén tip nghe véi téc dd nhanh sé gitip cac kha
ning khac cta tré dudc téa sang nhu kha ning linh héi nhanh,
ghi nhd tét, nang cao dd tap trung va su sang sudt binh tinh cho
tré.

Trong cac 16p hoc Shichida, hoat dong doc nhanh gitip cac bé cé
két qua hoc tip trung binh cé thé dat dudc mot su tién bo rd rét
chi trong mot thdi gian ngan. Khi bat dau rén luyén, cic bé nay
thudng khéng cé @ kién nhin, gip khé khin trong viéc ling
nghe ngudi khac va khong cé kha ning ngdi hoc tit dau dén cudi
budi. Tuy nhién, hoat dong doc nhanh di bién chiing thanh



nhiing dita tré cé kha ning tip trung tuyét voi va chit déng ling
nghe, tiép thu 16i thay co gido.

Thay gido bat dau bang viéc doc mét mau chuyén ngin trong
vong nim phuit va dan dan ciu chuyén dai hon 1én bay, rdi chin
phtt... Bon tré khéng con hiéu déng nita. Chiing dang ban tip
trung vao viéc ldng nghe khi cau chuyén dudc ké vdi toc do
nhanh hon. Chiing trd nén binh tinh, kién nhin hon va cé thé
ghi nhd rat tot nhitng diéu thay gido néi.

Viéc doc nhanh sé kich hoat ndo phai, kich hoat chiic ning ghi
nhd luong 16n théng tin va tu ddng x{ 1y thong tin vdi tdc @6
nhanh. Va két qua 1a toan bd bd nio cing hoat déng mot cach
hiéu qua.

Nhu vay, viéc nghe nhanh va doc nhanh giup kich hoat nio
phai. Vi khi tréd nham mat va c6 gang ghi nhd nhiing diéu di doc
hodc nghe, nhiing théng tin d6 sé hién 1én trong suy nghi ctia
tré dudi dang nhiing btic tranh hoic biéu do6. Tré tu déng tim
thay trong d6 nhitng théng tin nhu “cé mét bic tranh trong
trang sach nay va cdé nhiing tu ngit lién quan dén btic tranh nhu
thé nay...”.

6. Poc nhanh giup kich hoat kha niang truc giac

Khi ching ta luyén tip doc nhanh va nghe nhanh, hinh anh bit
dau tu déng xuat hién ma khéng can cé tu duy y thiic, sau dé
nhiing hinh anh séng déng nay sé trd thanh hién thuc. Mét
ngudi c6 kha ning doc nhanh ké lai rang khi ho nhin thdy mot
ngudi phu nit ding & sinh sin ga, ngay trong khoanh khic dé,
hinh dnh vé ngudi phu nii nay dang ngbi bén canh ho trén tau
cling tu nhién xuat hién. Khi ho 1én tau, ding 13 ngudi phu nit
d6 d3 ngdi xudng bén canh ho. Nhu vy, chiing ta c6 thé két luan
rang kha ning doc nhanh sé gitup kich hoat kha ning doan
trudc tuong lai cla con ngudi.



Khi tré khai mé dudc nhitng kha ning truc gidc qua hoat dong
than giao cidch cAm va nhin xuyén thau, kha ning nhin thay
tuodng lai sé boc 16 mét cach tu nhién. Piém quan trong can phai
nam rd & day 13, vi ndo phai hoat déng & téc d6 rat cao, nhiing
kich thich nhanh, toc d0 cao rat can thiét dé kich hoat dudc kha
nang nay. Kich thich cang tiic thoi, ndo phai cang hoat déng
hiéu qua.

Con ngudi sd hitu kha ning ghi nhd thién bam chi bang moét
anh nhin. Day dudc goi 1a kha ning ghi nhdg hinh anh tuc thoi.
Pai van hao ngudi Ptic 1a Goethe dudc cho 1a da s& hitu khd ning
ghi nhé tryc giac nay. Tuong tu, nhiing nghé si va nhiing tai
ning 16n cling dudc cho 1a di nubi dudng kha nang nay mot
cach tu nhién trong thoi ky thd 4u va s hitu né cho dén tan cudi
doi.

Nhin luét nhanh trong vong moét phuit 1a moét phan quan trong
trong qua trinh luyén tap doc nhanh. Hoat d6ng nay lién quan
téi viéc doc Iudt mot cudn sach trong vong mot phiit, nhim mat
va nhd lai hinh dnh ctia nhiing tir ngit dudgc in trong cac trang
sach roi viét lai diéu da nhin thay trong tam tri minh. Ban dau,
hau hét chung ta chi ghi nhd dudc tit bon dén nim tit nhung khi
da bat dau quen véi viée doc ludt nay, s6 lugng tit ngit ghi nhé
dugc sé dan ting 1én.

Nhin luét nhanh trong vong mdt phut cung giup tang kha nang
ghi nhé tit vung tot hon khi hoc ngoai ngit. Hay bat dau biang
mudi tif va ting dan s6 lugng ti vung 1én hai muoi, ba mudi..

Dan dan, ta c6 thé ghi nhé dudc mot tram tit cho méi 1an hc_)c:.
Trong phudng phéap luyén tip nay, diéu quan trong 13 can phai
hinh dung r6 rang hinh anh ctia ban than c6 kha ning ghi nhdg
tic thoi tat ca théng tin. Hiéu qua ctia hoat c’[c“)ng tuéng tuong,
tro choi truc glac va kha nang gh1 nhd cda cac hoc sinh cling
dugc ting 1én rd rét néu glao vién va cac em hoc sinh cung lac
hinh dung ra hinh dnh ctia cic em dang dat dudc két qua tuyét



voi trong cac hoat dong. Piéu nay cling ding véi hoat dong doc
nhanh.

C6 thé sé cé phu huynh lo ling ring véi phuong phap doc
nhanh, néi dung ma ngudi doc hiéu dudc sé mo hd va khong
chinh xac. Trén thuc té, diéu ngudc lai médi ding. Khi k§ ning
doc nhanh cfia con phat trién, khi ning nam bit ndi dung sé
duge cling c6 ddng thdi 3 ban cau nio phai. Viéc loai bd ciach
tiép cin cla nio trai bang tu duy ngdn ngit va tu duy logic sé
gitip cho tré cé kha ning tiép thu nhanh va dat dugc két qua cao.
Cung luc d6, kha nang truc gidc dudc rén luyén va su sang tao,
cdm hiing trong hoc tip ciing dé dang dén véi tré hon.

Su thit 1a kha ning doc nhanh phat trién ciing gitp kich hoat
kha ning truc gidc, bdi ching déu cé lién két véi ning luc tudng
tugng manh mé nam bén trong ban cau nio phai. BAK. S. da glti
cho t6i mot biic thu vé kha ning doc nhanh cfia hai con minh:

Khodng mot thdng trudc, con trai va con gdi téi da bat dau dodn
trung dudc ca hai muoi lam trén hai muoi ldm thé trong tro chdi
truc gidc. Con gdi téi (sdu tudi) ciing cé dudc két qud tuyét doi
trong hoat déng nhin xuyén thau, than giao cdch cdm va cham cdm
nhdn. Bé ndi vdi téi rang cé thé nhin thdy rdt ré rang ddu hiéu clia
ting tdm hinh khi chi nhin vao mdt sau cua thé.

Chung t6i da luyén tdp doc nhanh hang ngay va gan ddy, toc d6 doc
ctia con dét nhién tang lén. By gio cd hai déu c6 thé doc mét quyén
sach trong vong mat phut.

Sau day la mét truong hgp khac thanh cong trong viéc doc
nhanh:

Téi dang né luc sit dung nhitng tdm thé luyén tdp doc nhanh nham
phadt trién khd ndng nay cho cdu con trai dang hoc 16p Mét. Téc d6
doc ctia con dd tdng 1én mot cdch ddng ké. Chung téi dd rdat chdam
chi thuc hién bai tdp viét trong mot phit. By gid, chdu cé thé doc
cudn sdach day hai trdm trang mot cdch dé dang. Téi dd nhdn ra



rang khd néing doc nhanh g phuong phdp t6i uu nhét dé kich hoat
ndo phdi cho con.

Diém s6 cua chdu & 16p Nam chi dat miic trung binh. Khi chiing téi
bat dau st dung nhitng tam thé luyén doc nhanh dé kich hoat ndo
phdi, diém s6 bat dau dudc cdi thién chi sau mét thdng va lan dau
tién chdu dat diém s6 tuyét ddi trong bai kiém tra trén 1dp. Ké tu
dd, con thuong xuyén dat duoc diém cao nhu vay. Téi ciing dd rut
ra mét meo nha trudc khi thuc hién hoat déng doc nhanh dé la luén
nhé bat dau vdi hoat déng thién tdp, hit thd sdu, sit dung nhiing gdi
Y tich cuc va thuc hién hoat déng tudng tuong.



Chuong 9

AP DUNG HOAT PONG TUONG TUONG
TRONG LGP HOC

1. Bao cao cia mot giao vién 6 Kobe

vién mdt trudng tiéu hoc tai Kobe. Sau khi tham gia budi

héi thao vé ndo phai danh cho gido vién tiéu hoc, c6 N di
ap dung céc bai tdp tudng tuong trong 16p va ap dung tai nha
vGi con minh.

C ho phép t6i dudc bat dau véi bai bio cdo clia cd N, gido

Con trai clia tdi, Y, dd mdt hét hing thi hoc tdp sau khi vao truong
trung hoc va két qud hoc tdp ctia chdu chi diung thit mét tram trén
tong s6 moét tram mudi tam hoc sinh khoi Bdy. Gido vién cua chdu
thadm chi con gdi y chiing téi nén chuyén chdu sang truong khdc.
Tuy nhién, ngay sau do, chzing t6i dd may man biét dén phuong
phap gzao duc ndo phdi. Hién gzd con toi la mot hoc sinh lop Muoi
rdt ndng déng va téi thuc su cdm thdy biét on 6ng vé diéu dé.

Su thay doéi nay duodc nhen nhom tit khi chdu tham du bai dién
thuyét cua 6ng trong budi héi thdo ddu tién vé ndo phdi. Hién tai,
chdu dung & top dau cta 16p trong nhitng mén hoc ma chdu yéu
thich nhu ngdn ngit, vin hoc c¢é dién, lich s Nhdt Ban va lich sit thé
gidi. Chdu con dat gidi thudng va ding thit mudi ldm trong tong s6
54.710 hoc sinh & ky thi thut cGp qudc gia vé tiéng Nhdt. Tuy nhién,
diéu ma téi cdm thdy hanh phic nhdt chinh la tao dung dudc moi
lién \ké't va su thdu hiéu sdu sdc giita hai me con. Cdm on éng rat
nhiéu.



Téi ciing mudn chia sé vdi éng rang t6i dd dp dung phuong phdp
gido duc ndo phdi khdng chi dé day con ma con trong céng viéc cua
t6i & truong tiéu hoc. Nhitng em hoc sinh 16p Hai ctia t6i va cd ba
me cdc em déu rdt vui mitng vdi nhitng két qud dat duoc trong ndm
hoc nay. Téi bat dau day hoat déng tudng tuong vao hoc ky dau
tién clia thdng Ndam, tdp trung vao viéc luyén tdp dé phdt trién khd
ndng tudng tuong ctia hoc sinh. Pén ky thit hai, t6i rén luyén cho
cdc em khd ndng mé td lai hinh dnh trong dau minh théng qua vé
tranh, viét, dp dung hoat dong tudng tuong khi hoc bai va choi thé
thao. Trong ky thi ba, chung toi hoc cach doc nhanh.

Vo méi thu Hai trong sudt ky hoc ddu tién (gid hoc dao dirc), téi sé
gidi thiéu mdt phuong phdap mdi va sau do, chung téi tiép tuc hoc
phuong phdap doé mudi phut moi ngay trong thoi gian sinh hoat ldp
ddau gio.

Tudn mét: Hudng dén cdch dung thé doc toc a6 nhanh (thé luyén
mat)

Tudn hai: Huéng dén cdch sit dung thé luyén viét
Tudn ba: Hudéng dén cdch doc va nghe nhanh

Tudn bén: Danh toan b thdi gian tiét hoc dé day cdch hoc thudc
long

Chung t6i bat dau gid sinh hoat 16p vdi hoat déng thién, tiép theo la
hit thd sdu va néi nhiing cdu goi y tich cuc. Téi thuong st dung
nhiing gdi y tich cuc tuy thudc vao tung hoat dong khdc nhau, vi du
nhu: “Tat ca nhiing gi ma con hoc duoc ngay ldp tic in sGu vao
trong ddu con va con cé thé tim thdy nd bdt cu khi nao con can”,
“Nhitng tit ngii trong quyén sdch nay hién ra trudc mat con”, “Con
viét thdt la dep”, “Con chay rdt nhanh trong cudc thi marathon ma
khéng bi mét”. Sau dé, téi dé cho hoc sinh thuc hién mdt trong cdc
phuong phdp ma téi dd lua chon tit luyén mat, viét, nghe nhanh
dén doc thudc long (gido vién hudng dan phdi luén luén ghi nhd



rang goi y tich cuc va thuc hién hoat déng tudng tuong la hai yéu té
ddc biét quan trong).

Chi sau mot thdng, ching téi da dat duoc nhiing két qua rat khd
quan dudi day:

1. Cdc em ¢d thé doc sdch nhanh va khdng nhiing thé, chiing con rat
thich doc.

2. Mét s6 hoc sinh ¢6 khd ndng nhin thdy hinh dnh nhiing trang
sdch hién lén trong dau khi chung doc thudc long.

3. Rdt it bé 6m hay vang mit.

4. Ba mudi trén tong s6 ba mét hoc sinh cé thé nhin thdy hinh dnh
tudng tuong trong dau.

Pong nghiép cla téi cling bit dau cdm ’ghz?{y hiing thu véi
phuong phap gido duc ndo phai nay va bat dau 4p dung né trong
16p hoc ctia ho.

Khi hoat ddng tudng tugng dudc thuc hién hang ngay trén 16p,
tré sé trai qua mét su thay do6i 16n nhd ndo phai von trudc day
khong dudc stt dung nhiéu thi nay dd dudgc kich hoat.

Nhu d3 mo td & cac trang trude, cé rat nhiéu kha ning ky diéu
tiém 4n bén trong nao phai Két hop tudng tugng trong hoat
dong hang ngay trén ldp gitip khoi day kha ning tiém tang do
va tao ra nhitng két qua hoan toan khac biét. Cach hiéu qui nhat
dé gidi thiéu hoat déng tudng tugng trong 16p hoc 1a chuin bi
cho hoc sinh mot bai hoc theo quy trinh ba budc sau:

1. Thién tip
2. Hit thé siu

3. Ggi y tich cuc va tudng tugng



Trong hoat ddng thién, hiy day tré tu néi nhiing gdi y tich cuc
v6i chinh ban thin minh, “Hiy nham mait lai va minh dang cam
thay hoan toan tinh ling va yén binh”. Sau mot phut thién tinh
lang 13 bai tap hit thd sdiu ma khong md mit theo titng nhip tdm
gidy. Dau tién, hiy dé tré thd ra trong tam gidy, day ra khdi co
thé tat ca nhiing cdm xuc tiéu cuc. Sau d6 lai hit vao thit sau
khodng tdm gidy, cAm nhan cd thé dang dén lay ngudén ning
lugng tich cuc tit vil tru va 1dm mdi toan bd cd thé va tim tri.
Tré tudng tuong ra hinh anh cta chinh minh dang tran day
ning lugng va su tu tin. Lic ndy, can hudng din tré nén tip hit
thd sdu khong phai bang nguc ma bang bung.

Sau do, tré nén gitt hoi thd trong tdm gidy trong khi gido vién st
dung nhitng gai y tich cuc dé gitp ching nhin dudc hinh dnh
ma minh muén. Pé cé thé 1a mdt hinh anh tich cuc vé nio bd
cac em c6 kha nang linh héi moi thi dugc hoc trén 16p hay mét
hinh dnh vé ban than cic em nhan dudc diém t6i da trong bat
clt bai kiém tra nao. Hinh dnh tudng tudng gianh chién thing
trong mot gidi dau thé thao hay hinh anh ching tu chita khéi
bénh cho minh ciing rat hiéu qua.

2. Bao cao cua H, mét giao vién 6 Kochi

Pay 1a mot 14 thu chia sé khac ma t6i mudn gidi thiéu véi cac
ban:

Cdm on nhitng chi bdo tan tinh cua gido su déi vdi ching t6i tir
trudc dén nay! Téi nghe ndi gido su sé dén Kochi vao ngay hai mudi
ba thdng Ba va téi dd lén ké hoach chia sé vdi gido su rdt nhiéu thit
vao thoi gian do. Tuy vdy, toi van mudn viét thu trudc dé ké véi
gido su vé két qud tot dep cta qud trinh ap dung hoat dong tudng
tuong trong day hoc ma gido su dd hudng dan chiing téi vao chuyén
tham hoéi thdng Chin.

M6t phan do téi phdi nghi vi mang bau va chdm séc con nhd, déi
choi ctia chiing téi khéng cé nhiéu thdi gian dudc dao tao tu can



ban va chi gébm sdu thanh vién. Ching t6i dd thua trong trén ddu
ddu tién va gan nhu da bi loai khdi gidi ddu. Piéu nay lam téi cdm
thdy rdt toi té. Nhung tdi bat dau tit tit dua hoat déng tudng tuong
vao trong cdc gidf luyén tdp va két qud la, trong cdc tran ddu cdp
thanh phé va cdp qudn vao thdng Hai, chiing t6i dd ddnh bai tdm
doi choi hay nhat va bat ngo tré thanh nha vé dich!

T6i chi hudng cdc thanh vién trong ddi tdp trung vao hai diém duy
nhdt, dé la: chdi bang cd trdi tim (¢ c6 vii moi ngudi va chinh bdn
thdn minh chdi hét sic) cling nhu tu thuyét phuc rang minh hoan
toan co thé lam dudc (d¢ loai b6 tu tudng va suy nghi “T6i khéng
thé lam dudc”). Téi ciing néi vdi ca ddi rang hdy hinh dung vé tran
ddu ngay mai vao mébi budi toi trudc khi di ngil.

Vé phia minh, téi ciing lam nhitng diéu gido su da ddn. T6i san sang
cho méi trdn ddu bang cdch thu gidn va tdp trung vao hinh dnh tdi
hién ctia chdm tron mau xanh trén thé cam. Sau dé téi tudng tuong
tiép dén hinh dnh clia trdn ddu va niém hdn hoan ctia hoc sinh khi
chiing gianh chién thang, nhitng hinh dnh dé cu ldp di ldp lai trong
ddu t6i. C6 nhiing lan chiing téi gianh chién thang chi nhd tdn
dung duodc tinh hubng dét nhién xoay chuyén va vi cdc thanh vién
trong d6i tin chdc rang chiing téi sé chién thang néu khéng ndn long
b6 cudc. Cudi cung, ddi clia chiing téi dd thang trong tran ddu thi
hai, thit ba va cd gidi ddu vdi rdt nhiéu ti s6 sat nut. Méi mét chién
thang déu khién chung téi cdm dong dén roi nudc mat. Thua gido
su, chiing téi cam on gido su rdt nhiéu.

Vinh quang nay dad trao cho nhdng hoc sinh ctia téi su tu tin va day
cho cacem rang néu cé gang, cdc em c6 thé dat tdi thanh cong. Hi zen
tai, chung ciling dang doc hét suc trong su nghiép hoc hanh cua
minh.

Gidng nhu tinh yéu thuong tu nhién gitia cha me va con cdi, téi
ciing nhu nhiing gido vién khdc, hiéu rang can phdi day hoc bang cd
trdi tim minh dé nhdn ra dudc gid tri cua ting hoc sinh va khen
ngdi cdc em. Trong suét moét nam nghi phép, t6i hiém khi c6 cd hoi



dé gdp mdt hoc sinh hay duy tri lién lac vdi cdc em. Sau khi quay
lai, téi cit nghi sé phdi bat dau lai tix ddu vi d6i clia téi yéu hon va it
dugc chudn bi ky cang hon bat ci dgi nao téi da tung hudn luyén.
Ay vay, that ngac nhién khi chiung téi van gianh chic vé dich. Diéu
nay da mang lai cho téi su tu tin rdt lon.

Gido su Shichida, t6i muén gii 15i cdm on tdi gido su ti tdn ddy
long.

3.Bao cao tu giao vién 16p hoc Shichida

L8p hoc clia ching téi bat dau tit thdng Chin ndm ngodi va tdi
mubn viét lai bao cdo vé ba bé hoc sinh 1dp Mgt trong mua xudn
vita roi.

Mbi bé déu cé nhitng tinh cdch riéng rdat manh. T6i thudng gdp kho
khdn khi gitp 1t tré choi véi nhau vi chung thudng xuyén tranh cdi
va ganh dua quyét liét. Cudi cung, t6i quyét dinh tdp trung day cdc
em hoat déng tudng tuong. Trong khi lam hoat déng, téi gidi thich
cho cdc em vé mai lién hé giita trdi tim va tam hon vdi giong ké nha
nhe. Lil tré rdt thich thu dudc tudng tuong bién thanh ti hon va di
vao trong co thé clia me hay chui vao nhitng béng hoa.

Vao mot ngay, cd ba dita tré déu dot nhién bic 16 nhiing khd ndng
ndo phdai cua ching.

H, mot cdu bé ma trudc ddy luén chi nham thé cé hinh ngdi sao
thanh thé mau vang trong hoat déng truc gidc thi nay lai ¢d thé bat
ngd chon duoc chinh xdc ca nam thé khi téi héi thé nao & ddu. Téi
rdt cdm déng khi thdy bé nhin cham chu va bat dau xdc dinh vi tri
cdc tdm thé.

Ngudi lam téi cam déng tiép theo la bé T. Khi T bat dau hoc, ndo
trdi ctia bé dd phdt trién khd manh nhung bé lai thich hoat déng
doc nhanh. C4u bé cho t6i thdy rang kha ndng ndo trdi da trd gitip
rat tot ndo phdi. Mét hém, khi téi dua cho bé mét phiéu bai tdp doc
nhanh (mét doan vin gém ba cdw), cdu bé nhin luét qua va ngay



l4p tic 14t Up lai. T6i hoi bé: “T, thé la di réi sao? Con khéng can
doc thém nila a?” nhung bé da dap lai: “Da khong, thé la duoc roi
thay a”.

Sau dé, cdu bé bat dau viét nhanh va lién tuc, chép lai chinh xdc
nhiing gi dudc viét trén trang gidy. Bé da ching minh cho t6i thdy
su kich hoat ndo phdi dd khdi mé& khad ning ghi nhé bang hinh anh
nhu thé nao. Téi thuc su rdt xuc déng.

Vao cudi bai hoc, chung téi bat dau hoat déng ghi nhé mét nghin
hinh minh hoa, c mot trang lai c6 nam muoi buc tranh. Pay la luc
ma bé thit ba — bé Y thé hién tai ndng clia minh. Y la mét cGu bé c6
thién hudng vé ndo phdi hon ndo trdi. Cdu bé gan nhu khéng bao
gid lam theo hudng dén ctia cdc mén hoc va thudng chi hoan thanh
khodng mét nita cdc bai tdp vé nha. Cu bé thich tudng tuong va cd
thé nhin thdy dudc dnh hao quang, vi thé téi dd cb gang tim mot
cdch nao dé dé'lién két nhitng kha ndng dé véi ndo trdi cua bé.

Téi bat dau day hoat déng ghi nhé ndm mudi hinh minh hoa trong
mbi trang sém hon nita ndm va sau dé doi tiép sang cdc hinh khdc.
Tudn trudc, téi thut dung lai ndm muoi hinh dnh minh hoa clia sdu
thdng trudc va dé cho hoc sinh nhd lai. Y dd nhanh chdng nhdn biét
chiing bang phuong phdp lién két giita cdp dnh.

Clu bé cé thé viét ra néi dung cua cd ndm mudi hinh va cé thé nhé
tron ven hinh dnh cta chung “& bén goc la hinh dnh mét con chd,
mét bong hoa tulip, mét cdi but chi va mét qud tdo. Trong dong nay

”»

co..”

Ngay khi téi c6 cam gidc It tré dd dat tdi ngudng trong chuyén hoc
hanh va t6i cam thc‘iy bat luc nhu thé ph&i chdng choi vdi mét buc
tuong thanh kién c6 thi chung trong cung mét ngay dd bét ngo
chung minh cho téi thdy kha nang nao phaz rdt tuyét voi ciia minh.

T6i van tiép tuc day 1dp hoc nay vi téi yeu hoc sinh va tha,y chung
rat dé thuong. Ngay hém nay, téi mudn cdm on tdt cd cdc em. T6i



cdm thdy rat hanh phiic vi dd chon con dudng tré thanh mét gido
vién.

S.Y.,Ldp hoc Shichida

4. Hoat déng tudng tugng nudi dudng kha ning cuaa cac hoc
sinh co nang khiéu dic biét

Cdm on Gido su Shichida vi tdt cd nhiing 10i chi bdo ctia éng.

Hoém nay tbi mudn gidi thiéu vé hai hoc sinh ddc biét dd tham gia
16p hoc & Jiyogakuen. Bé dau tién la M. S., mdi chi la hoc sinh 16p
Mot nhung dd trd thanh mét vii cdng solo chuyén nghiép vao mua
thu vita roi. Cé bé dudc trd thii lao cho méi lan biéu dién cua minh.
Day qud la mot thanh tich ndi bt cua cé bé.

M. S. da tham gia 1dp hoc Shichida khodng ndm ndm, bat dau ti
khi bé mdi tdm thdng tudi va trong dé cé mot khodng thoi gian bi
gidn doan hai ndm. C6 bé hién dang theo hoc tai trudng tiéu hoc
ctia chung téi.

Cé bé bat dau hoc mua ballet ¢6 dién lic hai tudi rudi va sau do
gido vién da phdt hién ra c6 bé la mét tai ndng xudt chung. Khi gan
ndm tudi, cb bé dudc xem mot budi biéu dién & nha hdt OSK, ddt tai
Céng vién Bdo tang Ayameike, thanh phd Nara, va tit dé cé bé bdc
16 hiing thil vdi nhac jazz. Nam tudi rudi, cé6 bé bat dau tham gia
vao studio ctiia ba Miki Aimoto - nguoi dd bién dao mia cho nhém
Johnny’s Junior (mét nhom nhac pop Nhdt Bdan), va bat dau hoc
nhdy nghiém tuc. Ngay tit khi mdi bat ddu, cé bé da téa sdng gitta
rdt nhiéu hoc sinh khdc va cdc gido vién ctia nhitng studio khdc
nhdn dinh cé bé la mét tai ndng vuot trdi. Ba Aimoto rit tin tudng
vao tai ndang cta cé bé va tiép tuc truyén day bé cdc kinh nghiém
ctia minh.

M.S. kién nhén va chdm chi hoc mia dudi sy hudng dén nghiém
khac ma khéng hé phan nan. C6 bé tién by nhanh chong va cubi
cung dugc cong nhan la mét vii cong chuyén nghiép.



C6 bé hoc rdat nhanh, nhd chinh xdc cdc déng tdc khi chi mdi xem
gido vién lam mdu. Hon nita, khéng chi don gidn la sao chép lai
nhiing budc nhdy cdn ban ma gido vién lam mau, cé bé con thém
vao dé nhiing sdang tao déc ddo cua riéng minh.

Téi rdt vui khi biét me bé tin rang téc d6 ghi nhd va kha ndng sdang
tao ctlia c6 bé la két qua nhdn duoc tit qud trinh gido duc nédo phdi
khi bé con rdt nhd. M.S. ciing la mét hoc sinh ¢ thanh tich hoc tdp
tuyét vai. C6 bé hoc tdp rdt chdam chi va thuc su la mét dita tré rat
ddang yéu.

M6t hoc sinh ddc biét khdc la R, hién da hoc dén 16p Bay. Téi mudn
chia sé véi éng ld thu ciia me chdu giti cho chung téi.

R theo hoc & Jiyugakuen tit khi mdi sinh cho dén sdu tudi. Vao mia
xudn ctia ndm hoc dau tién & trung hoc, cé bé da gip phdi mét tén
luu manh trén dudng tix ga vé nha. May man lam sao, cé bé duoc
citu thodt kip thoi va khdng gdp phdi ton hai nao. Nhung sau dd,
gia dinh c6 bé bat dau nhdn duoc nhitng cudc goi ddng ngd va cha
me bé cam thdy rat lo lang. Do dé, ho lién lién lac ngay cho cdnh sdt
dé'tim su gitp do.

Cdnh sdt yéu cdu R hop tdc dé tim ra thu pham. Ho cho c6 bé xem
mét vai bic anh va cé bé cé thé nhdn ra ngay khuén mdt cua ké
pham tdi va cung cdp cho canh sat mét dau méi gid tri dé bat han.

Ngudi me ké cho chung téi rang dé ld két qua cua qud trinh luyén
tdp tri nhd ndo phdi. Mét mat, téi cam thdy thd phao nhe nhém vi
rang khong cé nguy hiém nao xay den vdz con, mdt khdc, mot lan
nita téi bi an tuong vdi tri nhd xudt sac ciia c6 bé.

Mdc du phdi chiu dp luc va lo lang rdt 16n, vay ma c6 bé van c6 thé
su dung tron ven khd ndng ndo phdi clia minh dé ghi nhd khudn
mdt cua tén téi pham. Téi thuc su cdm thdy dn tuong vdi tri nhd
chup hinh chi cé & nédo phadi.



D6 la cGu chuyén vé hai bé nhd ma téi mudn chia sé lai vdi gido su.
T6i xin phép dudc dung but tai day.

5. Hoat dong tudng tuong giup tré thay doi tich cuc

Téi bat ddu day cdc bai tdp ghi nhd mét nghin tit khda (peg
word®) bang hinh dnh vao thdng Sdu. Cdc bé ma trudc kia chi cé
thé ghi nhd duoc khodng ba mudi tit khi mdi bat dau thi nay da dat
tdi téc d6 khodng ndm mudi tit moi tudn. Do khéng cé du thoi gian
dé viét chit trong sudt budi hoc nén téi dd chudn bi thé va dé cdc bé
dat thé 1én bang.

() Peg word: H¢ thong ghi nhd duoc sit dung trong 16p hoc Shichida
nham phdt trién kha ndng ghi nhd tuyét voi ctia tré nho.

Cé mét cdu bé trong 16p khéng thé nao nhd dudc ndm muoi hinh
dnh cho dii chiing ti cd thuc hién né trong 16p hoc bao nhiéu lan di
chdng nita. Cau bé khd nghich ngom, hiéu déng va khéng thé tap
trung duoc. Trong khi tdi ¢ thé nghe duodc hoi thd clia nhitng bé
khdc dan trd nén chdm rdi va thu gidn trong sudt cu chuyén, tip
trung toan b véao bang, thi C lai luén sét rudt va khéng chiu nghe
hét cau chuyén.

Téi nghi rang cé 1é cGu bé dang chiu mét dp luc nao do, va cé thé
cdu khéng cam nhdn duoc du ddy tinh yéu ctia me danh cho minh.
Me cdu bé ké rang tit khi con vao tiéu hoc, cé danh rét it thoi gian
cho con va co xu huéfng la mang con thudng xuyén hon. Gido vién
cua cGu & truong ciing rat nghzem khac va thudng mang cau bé vi
nhung diéu nhé nhdt. Gido vién néi vdi me cdu rang cau noi chuyen
qua nhzeu va hay nghich ngom & truong. Piéu nay cang lam ngudi
me mang con minh nhiéu hon.

Téi dd gidi thich cho c6 &y tdm quan trong clia viéc danh nhiéu thdi
gian dé thé hién tinh yéu thuong clia cé 4y vdi con bang cdch trao
cho con thdt nhiéu cdi 6m, massage cho con bang tinh dau va dp
dung ndm phut thil thi méi téi. Téi cling khéng quén nhdc nhd cé



&y hdy chdm chi khi nghe con ké chuyén va ding ngat 10i bé. Me
cau bé cam doan vdi toi rang c6 ay sé co6 gang thuc hién hai diéu ay
ngay khi tré vé nha.

Tudn tiép theo khi C dén 1dp hoc, cdu bé cudi that tuoi va ndi:
“Thdy di, chiing ta khéng thé xem hinh lubn duoc a? Con nhd né
qud!”. Va cGu bé co thé dat ca ndm muoi biic hinh vao ding vi tri.
Cd 16p déu rdt bat ngd va hét lén: “C! That tuyét! Cau lam duodc roi
nay!”. Chiing v6 vao vai nhau va me cdu bé cam ldy tay con, ém ldy
con thdt chdt. Di nhién la téi cling rat xic déng khi C c6 thé lam
dudc diéu dé va niém vui clia téi nhu dudc nhdn déi khi thdy cdc
ban quan tdm va déng vién cdu nhu thé ndo khi cdu bé dat dudc
thanh céng.

Chinh cdu bé dy ciing da day cho t6i mét vai diéu. Khi chiing téi
lam bai tap ghi nhd mét nghin tu khoa quan trong, téi dd dung
phuong phap gom ba budc hoc dudc & khéa hoc tiéng Anh. Pau tién,
t6i ké mot cau chuyén d‘e lién két cdc biic tranh trén bdng. Sau dd,
t6i dé cac bé nham mat lai va tdi hién lai cdc buc hinh trén bdng
trong khi t6i ldp lai nhitng gi ma t6i da néi. Cudi cung la kiém tra
xem lii tré dd nhé dén dau.

Véo mét ngay, C ndi vdi téi rang: “Thay di, nghe mdt cdu chuyén
nhitng hai lan thi qud nhiéu. Con dd san sang dé bat dau nhung
thay lai cit bat con nghe thém mét lan nita va con phdt chdn vi né.
Ma khi con phdt chdn, con cdm thdy khéng mudn lam gi nita”. T6i
chodng vdng vi cit nghi rang ldp lai cGu chuyén hai lan sé giup
chung nhd chinh xdc hon. Khi t6i hoi nhiing dia tré khdc xem
chiing nghi gi, mét vai bé néi rang mét lan la di réi, trong khi cd
vai bé khdc lai cdm thdy hai lan thi tot hon. Vi thé, téi quyét dinh
diéu chinh phuong phdp dé phii hop vdi titng dita tré.

Téi nhan ra rang mot vai bé thuc su chi can nghe mét lan la cé thé
nhé dudc. T6i van cdm thdy lo lang khi lii tré néi vdi téi rang: “Con
nhd réi” chi sau khi nghe ké mot lan. Bdi vdy, t6i khdng quén nhac
nhd ching: “Khép hd mat lai va chup mot buc hinh bang mdy dnh



trudc tran ctia con nhé” trudc khi chung sdp xép cdc tim thé. Téi
nghi minh la mét giao vién khad cung nhac. Toi sé c6 gang khac phuc
diém yéu nay ctia minh.

Ciu chuyén tiép theo 1a v& T, mdt c6 bé hoc 16p Mbt.

T ¢6 khad ndng tudng tuong rdt tot va tham chi da nhin thdy Chila
trong tri tudng tuong ctia minh. Cé bé ndi rang Chua sé day bé bat
cu cai gi ma bé yéu cau.

Me ctia bé néi vdi con: “Me ciing mudn cé thé dung dudc cdc khd
ning ndo phdi ctia minh. Con ¢6 thé héi Chua giup me duoc
khéng?” va sau do, cé con gdi da tra 16i me la: “Hédy dung nhiing
hinh anh”, Khi dudc hoi c¢é bé dd néi chuyén gi véi Chila, bé ddp lai:
“Pé la diéu bi mat a!” va khéng ké cho tdi nghe. C6 1é ngudi lon
chiing ta van chua san sang nhdn dudc mot thong diép nhu thé va
do la ly do vi sao co bé giit no cho riéng minh.

Me cua T cuc ky thich thil vdi sy phdt trién cua ndo phdi va dd
tham gia budi héi thdo “Su phat trién clia ndo phdi theo phuong
phap Shichida” dugc to chitc & Sapporo. Cé Gy chia sé mot cach
hanh phiic rang dd bat dau cdm nhan duoc hinh dnh. C6 dy cho téi
xem mot biic tranh vé Chila ma con gdi dd vé cing vdi cé va rdt cam
dong rang Gido su Shichida dd gui thém ndng luong vao trong bilc
tranh do.

T c6 thé nhin thdy nhitng dnh hao quang. Nhiing dnh hao quang dé
phdt ra nhitng 4m thanh ma c6 bé cé thé nghe thdy nhu “Nandala,
Nandala”. C6 bé ciing rdt gidi trong viéc tudng tuong “bay lén” hay
ty thu nhé minh lai va chui vao trong mot cdi cdy dé vé dudc mdt
cat bén trong gédn ld.

Thém vao dé, ¢ bé con cé kha ndang chita lanh bénh. Khi T dang
chdi rdng, me cta T ndi: “Me bi dau dau, con cé thé chita cho me
dudc khéng?”. C6 bé trd 10i: “Pudc me a!l” nhung van tiép tuc ddnh
rdng va nhin vé hudng khdc. Tuy nhién, ngay sau dé, me ctia cé bé
cam thdy néng dan tiz cé dén sau gdy va con dau dau lién bién mdt.



“Bay 1én” 12 mot loai tudng tuong ma moi dda tré déu yéu thich.
Trong mot ngdy néng nuc, bé Y Itic mdi bon tudi di hinh dung
thady minh dang bay dén mot vién d4 néi trong ly nudc hoa qua
ctia minh va la1én: “Oi, lanh qua! Thich thit day!”.

Cho phép tbi dudgc gidi thiéu phan bio cdo cudi cing lién quan
tdi mo6t hoc sinh khéac ctia thay Tamaki Okubo, mét gido vién
trong 16p hoc Sapporo.

I la mot bé gdi hai tudi thich chdi vdi thé dot. Bai tdp yéu thich clia
bé la xép cac chdm tron. Khi téi huyt sdo va ndi: “Xép nao!”, c6 bé
nhdt tdt cd cdc thé dot dé xép chung lai thanh cdc nhém gom mudi
cham. Mt hém, cé bé nhin vao d6i giay ctia minh va néi: “Xép nao!
Boén muoi ldm!”. Me ctia cé bé thdy la va nhdn ra rang dudi giay ctia
c6 bé c6 trang tri rdt nhiéu con vat nhd. C6 bé dd dém chiing va
khang dinh chdc chdn cé bén muodi ldm con. Me c6 bé rit xuc dong
khi chitng kién diéu dé.

6. Hoat ddng tudng tugng dudc sit dung dé day tré Khiém
khuyét

B4o cdo tiép theo 14 ti gido vién Yasuhiro Tagaya tai 16p hoc &
Itabashi-minami.

Khodng tdm thdng trudc, Y, hién hoc 16p 16n & trudng mdu gido dd
tham gia 16p hoc ctia t6i. Cdu bé bi sinh non va chi ndng 1.200
gram liic mdi sinh. Két qua la, cdu bé bi suy gidm chiic ndng vin
déng va mdt clia bé bi liét mét phan. Mdc du cdu bé dd ndam tudi
boén thdng khi bat dau di hoc, nhung mic dé tri ndo cua cdu bi
chdm hon hai ndm va chi tuong duong véi mét bé ba tudi. Mot
trudng mau gido khdc tix chéi nhdn cdu, vi vdy, cdu bé da dén ldp
hoc ctia chung téi.

Thanh thdt ma ndi, ngdi truong nay vica mdi mé va téi ciing khéng
thuc sy tu tin vao ban thdn. T6i mudn tit chdi truong hop nay
nhung me ctia cGu bé da khdc ndn ni t6i khién téi khong thé tit choi.
Vivay, ké ti thang dé, t6i bat dau nhitng budi hoc day riéng cho beé.



Mdc du khd ndng tri tué clia Y rdt thdp, nhung cdu bé cd thé bic 16
rdt nhiéu nhitng khd ndng clia ndo phdi nhu sang tdc nhitng bai
hdt cho riéng minh va nhdy theo nhiing giai diéu dé thuong, hay vé
cac buc tranh sang tao vdi nhitng cay but mau. Tuy vay, cau bé
khéng thé doc hay viét va rat khé nhdn ra bat ci con sé nao. Sy
phdt trién vé nhdn thilc ctia con gan nhu chi la con sé khéng.

Chuong trinh hoc clia cdu bao gom viéc xem nam trdm thé trong
sudt budi hoc. Thém vao do, t6i yéu cau me cia cGu bé cimg chdi cac
hoat dong truc gzac V6i cdu & nha nam l4n mét ngay va ghi chép lai
qua trinh hoc g nha trong mot tram ngay Trong moz bai hoc trén
16p, t6i c6 gang cam tay cdu bé cang nhiéu cang tot, tbi hay nhin
vao mat bé va cudi véi bé.

Trong khodng mét thdng hoc lién tuc, cGu bé bat dau cé nhiing thay
doi 16 rang hon dén ndi cd gido vién ctia cdu bé & trudng méu gido
va cdc ba me khdc ciing bat dau nhdn ra. Hai thdng rudi sau khi
tham gia 18p hoc, cdu bé lan dau tién dat gidi nhdt trong cudc thi
karuta danh cho tré mau gido (mot tro choi truyén théng cuia Nhit
Badn yéu cdu ngudi choi ghép cdc thé theo cdp). Piéu nay da khién
moi ngudi xung quanh bé rat ngac nhién.

Gan ddy, cdu bé cé duoc diém s6 gan nhu hoan hdo trong cdc tro
choi truc gidc va su tién bé clia cdu bé nhanh dén ndi moi ngudi ty
héi chuyén gi dd xdy ra vdi cu. Khi cGu bé dén khdm & Truong Pai
hoc Y khoa Tokyo Joshi theo dinh ky sdu thdng mét lan ké tit khi
mdi sinh, khdng chi bdc si chinh ma ké cd cdc chuyén gia khdc dén
tham kham cho cqu bé dd kinh ngac khi nhin thdy su thay doi clia
cdu. Ho thot lén rang ho chua tung gap mot truo’ng hdp nhu thé
trudc day Me cdu ké rang ho muodn biét vé moi thit ma cdu bé dd
lam trong sau thang qua va vé 16p hoc nay.

Két qua ctia cudc kiém tra cho thdy cdu bé da cd tri tué tuong duong
nhu mét tré sdu tudi. Cdc chilc ndng van déng cua cdu bé ciing phdt
trién giong nhu cdc bé binh thuong. Hién nay, ching téi dang dp
dung trinh dé cua cdc bé mau gido nhé véi cGu bé. Trudc ddy, cdu



bé thadm chi con khdng thé doc duoc chit Hiragana, vdy ma bay gid
cdu c6 thé doc va viét thanh cdu. Cdu bé ciing cé thé doc gan hét cdc
chit Han giong nhu nhitng difa tré 16p Sdu & trudng tiéu hoc. T6i tin
rang ddy la thanh qud ngot ngao danh tdng cho nhiing né luc clia
cha me cdu bé va téi rat biét on ho. Téi ciing rat vui khi dd quyét
dinh giit cdu bé lai vao ngay dau tién cdu dén véi I6p hoc nay.

7. Tré phat trién dang kinh ngac nhd hoat dong tuéng tuong

Dudi day la mot bic thu tit mot ngudi me c6 con tham gia 16p
hoc Shichida.

T6i la mét ba me ¢é ba dita con, tdm tudi, ndm tudi va mét tudi.
Lan nay, t6i mudn ké cho éng nghe vé dita con trai tam tudi cua toi.
Khi mang thai chdu, téi cé doc mét cudn sdch cua éng viét vé nudi
day tré, téi da lam theo va cé gang nudi day con theo phuong phdp
ma cudn sdch dé cdp. Nhung két qud khdng nhu mong ddi va téi da
nghi rang cé 1é do téi va chong déu la nhitng ngudi cé thién hudng
ndo trdi nén con clia chung téi khéng thé phdt trién ndo phdi dudc.
Khi con trai téi dén tudi di hoc tiéu hoc, t6i nghi cé 1é minh nén tir
b6 théi. Nhung réi tbi quyét dinh tiép tuc vi néu dung lai bay gid thi
thdt udéng phi céng siic bdy lau nay.

Vao thdng Bay khi con hoc ndm thit hai & truong tiéu hoc, con ké
Vi tbi dd nhin thdy mét vai hinh dnh khi tham gia hoat déng nghe
nhanh mén tiéng Anh trong 18p hoc Shichida. Téi da nghi: “Liéu
diéu dd cé thdt hay khéng?”. Con néi vdi téi rang khi con nghe tiéng
Anh nhanh thi mét tia sang dot nhién l6e lén trong dau con va con
nghe thdy tiéng Anh nhu tiéng Nhat vay. Sau dé, con bat dau nhin
thdy va nghe thdy nhiing hinh dnh nhu thé hang ngay.

Trong hoat dong luyen mat cac dong ké bat dau xuat hién nhu
nhiing tia sang co mau sac Lan dau tién doc sdch ciia 6ng, téi da
nghi diéu doé khéng thé xdy ra, thé nhung né dién ra chinh xdc nhu
nhiing gi 6ng dd miéu td. T6i rat ngac nhién khi nhiing dita con
dudc nudi dudng bdi cha me cé thién hudng ndo trdi nhu ching téi



van cé thé duogc phdt trién va trdi nghiém khd ndng ctia ndo phdi
nhuvay.

Ké tix d6, chuing téi di tix ngac nhién nay dén ngac nhién khdc.
Choéng clia téi cling tham gia luyén tdp cing vdi con phuong phdp
cam nhdn séng dé’ phdt trién khd ndng doc nhanh. Con c6 thé doc
nhitng gi duoc viét trong mot cuon sdch di mét vén nhdm nghzen
Téi thuc sy kinh ngac. Con noi rang diéu dé chang khdc gi doc khi
md mat cd. Pau tién, con cam thay hinh anh, sau dé, dan dan, con
cé thé nhin va doc hinh dnh ré rang. Cdc con s trong sdch xudt
hién lic dau dudi dang nhitng chdm tron va sau dé lién thay doi
thanh nhitng con s6 cu thé.

Khi cham vao mét buc tranh vé mét con dao, con ndi: “A, me di,
dau qud!” va dudng nhu chi can cham hay dung khitu gidc ngii la
con ¢ thé cdm nhdn duoc dé la vat gi. Khi t6i dua cho con mét mdu
gidy vdi nhitng chit Han cé nghia la bau trdi mau xanh, bé cé thé
nhin thdy mau xanh da trdi. V6i phuong phdp doc ludt nhanh bang
song, con cé thé nghe hodc ngii thdy hinh dnh trudc cd khi nhin
thdy né.

Diéu lam ching t6i hanh phiic nhdt la c6 mét ngudi ban tudng
tuong dd xudt hién bén con va day cho con rdt nhiéu thit. Trudc khi
chiing téi bat dau cdc bai tdp Shichida, ngudi ban tudng tuong nay
luén hé trd con va cho con nhiing 15i khuyén méi khi con gdp khd
khan.

Con c6 thé tu chita bénh cho chinh minh khi bi dau dau hay cdm
cum. Khi con dang lam bai kiém tra chit Han & trudng, mét cudn tir
dién xudt hién trong ddu con, con khi con lam todn, bdng ciiu
chuong ciing lién hién ra ngay lap tuc.

Con con cé thé du dodn nhiing gi sé x&y ra vao ngay hom sau va
nhin thdy nhng énh hao quang. Con noi voi chung téi rang: “Con
chang bao gid thdy mét madi ca Vi nang ludng ctia vii tru luén tran
ngdp trong con. Con c6 thé cdm thdy ngudn ndng ZMQng do di vao



tdm tri con khi con budc di”. Bdy gid, nhitng diéu nhu vay da trd
nén hoan toan binh thuong vdi gia dinh chung toi.

Téi thdy rang hoat ddng tudng tuong trong 16p hoc Shichida that
tuyét voi!

F. K., Thanh phé Fukuoka.



LOI KET

1. Hai kénh truyén dan ctia nio phai

hé gidi clia chting ta bao gbm moét thé gidi nhin thay

I dugc bang mit thudng va mot thé gii voé hinh khéng

thé nhin thay. Gido su David Bohm, mét chuyén gia va

md&t nha vat 1y hoc Iy thuyét tai trudng Pai hoc Luin Pdn, di goi

thé gidi hién thuc hitu hinh 14 thé gidi theo trat tu tudng minh

va thé gidi vb hinh véi nhiing chuyén déng clia séng 1a thé gidi
theo trat tu tiém an.

Mic di con ngudi s3 hitu kha niang nhin thic vé ca hai thé gidi,
nhung ching ta di khéng hoan toan tan dung tdi da kha ning
dé. Chiing ta cé ca nio phai va nio trai va mbi ban cau nio cé hé
thong thong tin riéng biét. Phan nio trai sé hitu kénh théng tin
xU ly vdi trat tu tudng minh trong khi ndo phai s& hitu kénh
théng tin x{t 1y v4i trat tu tiém an ctia chuyén dong séng. Loai
ngudi dudc tin 1a ¢ kha ning st dung kénh théng tin trat tu
tiém 4n mot cach tu do.

Vi du, sendo (tiéng Nhat nghia den 13 “bat tit”) 1a phudng phap
bao ham ca viéc rén luyén nhiing khd ning siéu nhién va thuc
hanh kha ning chiia bénh. TAt ca nhiing quy tic cia sendo bao
gdm viéc hoc cich tiép nhan va cdm nhan thoéng tin chuyén
dong séng. Phuong phap Sendo dudc phat trién tit hai nghin
dén ba nghin nim trudc day véi muc tiéu tdi thuogng 1a hoc cach
kiém soat su ton tai clia con ngudi ci vé mit thé chat va tinh
than. Muc tiéu 13 &€ hgp nhat tinh than véi vii tru trong cudc
séng hang ngay, trong diéu kién dudc goi 1a “su hgp nhat cla
nhiing con ngudi siéu pham”. Bat ky ai dat dén trang thai nay
déu c6 kha niang gidi phéng nhiing ning lugng bi an.



Vao thdi c6 xua, Shinno dudce coi 1 bac thay da 1am cht phuong
phép sendo. Ong von cé rat nhiéu kinh nghiém vé thao dudc va
cling 13 ngudi dau tién truyén ba phuong phap chiia bénh bang
thao duge. Ong cé kha ning nhin xuyén thau va cé thé nhin
thay ca co quan bén trong cd thé ctia minh. Ong thudng hai mot
loai ciy trong trén ndi va ném né, sau dé quan st loai thao dudc
nay anh hudng dén co thé ctia 6ng nhu thé nao. Ong ciing cé thé
ghi nhan mot cach y thiic nhitng thay d6i ma né gay ra va nhd
d6 ché tao nén nhiing loai thudc thao dudc chita bénh cho moi
nguoi.

Khoéng con nghi ngd gi nita, Shinno ¢6 kha ning st dung ning
luc tudng tudng ctia hé thong tiém 4n 3 nio phai. Tré em tham
du cac 18p hoc ctia Shichida ciing 6 thé 1am dudc diéu nay. Mot
ba me da tuong thuit lai truong hop nhu dudi day.

Gan ddy, con téi da hoc duodc cach xoa diu nhiing con dau trong co
thé ctia téi. Tui mdt clia t6i von khéng khde va d6i khi con khién téi
cdm thdy dau ddn. Khi tbi ndi vdi con con dau ctia minh va nhd con
di vao bén trong cd thé dé tim kiém chéd dau giuip toi, con gdi tdi lién
noi: “Dudc me a, con sé quay lai ngay”. Khi thuc hién xong, con bé
néi vdi téi: “Con da chita cho me roi nhé. N6 bi lun xudng mot chiit
nén con da ldy mot tam vai mém dé budc nd lai”. Khi téi ndi vdi con
rang minh bi dau dau, con bé lién di vao bén trong ddu tbi va sau
d6 bé ké lai rang dd nhin thdy mot phan trong ndo clia téi nhu
mudn nut ra, vi vdy, con bé da gan lién né lai. Mot ngay khdc t6i bi
dau da day, con bé lai giup tbi: “Cé ba con vi khudn, mot con cd
hinh dang nhu chiéc hdp thiéc, mot con gidng nhu 16p kinh trong
sudt va con thit ba rdt gidng mot con qudi vat tdi mau cé hinh thi
nhu chiéc néi. Con da tiéu diét hét bon chiing véi chiéc gdy sao cua
minh”. Khi con bé lam nhu vdy, con dau ctia téi thuc su bién mat
nhu mot phép thudt. Piéu nay thdt la ling.

Téi tin rang ddy la két quad ctia hoat déng phdt trién ndo phdi trong
16p hoc Shichida va long téi tran ngdp cam gidc biét on.



Nhitng vi du nay déu 1a nhitng ciu chuyén kha phd bién ctia cc
bé hoc tai Shichida. Cac bé déu cé thé ma ra kénh théng tin hinh
anh 3 ndo phai cia minh va st dung chiing rat tot.

2. Hai chiéc may tinh hoat d6ng trong co thé ngudi

C4 hai kénh truyén dan ctia nio phai va nio trai déu lién két véi
thi gidc. Nhu vy chiic nang ctia ndo ngudi cé lién quan gi dén
kha ning thi gidc?

Nhu chiing ta da biét, nio trai tié'p nhén théng tin va hinh nh
thong qua chiic nang ctia thi gidc con ndo phai, mat khac, lai
khong can cé nhu’ng co quan thuc thé dé nhin thay. Thay vao
do, ndo pha1 sé nhan nhung théng tin hinh anh thong qua cac té
bao. Tuyén tung ndm siu trong nio bd sé chuyén thong tin dé
thanh dang hinh 4nh ma néo bo cé thé nhin thay. Nhs vy, kich
thich tuyén tung sé 1a cach hiéu qua dé md ra kénh thong tin
cia ndo phai.

Nio phai dugc biét dén 1a ndo ctia hinh anh bdi vai trd rat 16n
ctia né trong viée chuyén do6i thong tin thanh hinh anh, nhung
mdi lién hé gifta ndo phai va tuyén tung 1a gi? C4c hinh anh
dugc tao ra bdi tiém thtic va su giai thich don gidn nhat 13 tuyén
ting c6 thé chuyén d6i théng tin dang séng thanh hinh anh.
Karl Pribhram cho rang nio bd s& hitu mét man hinh 3D va khi
chuyén ddng séng va dip vao man hinh nay, né sé tao nén hinh
anh 3D dé Iuu trong tri nhd.

Néi theo cach khéac, nhiing théng tin bén ngoai dudc chuyén
thanh séng va chiéu 1én nhu mét hinh dnh 3D trén man chiéu
tudng Uing vdi tAm phim cfia may anh. Nio bd clia con ngudi cé
hai chiéc mdy tinh dé x{ Iy hinh dnh: bén ban ciu nio phai va
nio trai. Séng nio hoat ddng gidng nhu nhitng bd vi xtt 1y. Cac té
bao va cd quan cd thé hoat déng nhu nhiing dau cuc clia may
tinh hoic may in. Hé thong than kinh sé két néi tat ca nhitng bd
phin nay va vin hanh nhu mét mach dién tt truyén din théng



tin. Nhiing kich thich bén ngoai nhu anh sang, am thanh, nhiét
d6 va théng tin dudc truyén vao nio bd thong qua da. Hé thong
nhiing kich thich nay dudc sip xép dudi dang théng tin ba chiéu
dé truyén dén nio trai trong khi nhitng théng tin chuyén ddng
clia séng, von khong thé duge thu nhan théng qua nim cd quan
cam gidc clia ndo trai, sé duge truyén dén nio phai.

Trong khi nio trai 1a phan nio y thiic, cé kha ning nhan biét bat
ctt thong tin nao né nhan dudc thi ndo phai 1 nio tiém thiic, né
thudng khéng nhan biét lic nao nguén thdéng tin dua vio.
Thong tin ctia ndo phai dudgc xt ly d6c 1ap va riéng biét tuy vao
sunhan biét y thic cia cic cd nhan khac nhau.

3. Ning luc tudng tuong, chia khoa ctia su tién hoa

Nio phai cé gidc quan da chiéu hon dé nhan biét moi théng tin
tit vl try, tham chi ké c3 véi nhitng théng tin khéng dudgc ghi
nhin bing y thiic, vi né hoat dé6ng nhu mét tram thu cuc ky
nhay cadm.

Vil tru tran ngip cac chuyén ddng cia séng. Chuyén ddng clia
séng chinh 13 théng tin. Chuyén déng séng sé trd thanh hinh
anh, 4m thanh, mui vi, thanh nhitng cdm gidc, cdm hiing tinh
than. Chutc ning chuyén ddi nhitng théng tin nay thanh hinh
anh nam siu bén trong nio phai. Phan quan trong nhat trong
nhiing kha ning chua phat trién cia con ngudi chinh 1a hé
thong thong tin Psil), chuyén ddi thong tin cfia vii tru thanh
hinh dnh. N3o phai cé thé cong hudng véi chuyén déng cla
séng tU tat cd nhitng sinh vit xung quanh va chuyén ching
thanh hinh anh. Chia khéa cho su phat trién ning luc tiém thic
clia chung ta chinh 13 nang luc tudng tugng hinh dnh vi hinh
anh cé lién quan truc tiép dén toan bd qud trinh tién hda clia
loai ngudi.

(1) Théng tin tu vii tru



Hinh anh hoat ddng theo nguyén tic nhiing gi nhin thay sé trd
thanh hién thuc. M6t khi sd hitu dugc ning luc tudng tugng,
chiing ta c6 thé t6i uu héa nhitng kha ning thién bam cla
minh, trd thanh mot thé hé tién héa méi véi nhitng ning luc
khong thé du bao trudc va vugt xa nhitng kha ning han ché clia
con ngudi ngay nay.

4. Panh thic thong tin Psi va st dung chung hiéu qua

Van dé khan thiét ctia ching ta hién nay 1a hiéu dudc cau tric,
chiic ning, tAm thtc clia cd thé va phat trién mot hé thong dit
chiing ta hoa cung nhip diéu vdéi vi tru. George Olivier, m6t nha
nhan hoc néi tiéng & trudng Pai hoc Paris, trong quyén sich
“Con ngudi va su tién hda: qua kht, hién tai va tuong lai” d3 néi
rang chting ta chi can don gian hinh dung rang con ngudi roi sé
tién héa va dat dudc nhitng kha ning tri tué ma ngudi ta cho
rang chi cé siéu nhan mdi s& hitu. Ong da liét ké ching ra nhu
dudi day:

1. Kha ning nhin biét chiéu thi tu

2. Linh hoi nhanh chéng khéi théng tin téng thé phtic tap

3. S& hitu gidc quan thit sau

4. Phat trién y thic dao dic tuyét ddi

}i . Dic biét 1a s& hitu kha nang tinh than bi 4n théng qua hiéu
iét

Olivier la gido su trong khoa nhéin hoc & trUdng Dai hoc Paris,
ngtIdl da viét vo van cac cong trinh nghlen cttu vé nhan hoc va
gidi phau. Trong s dé, cong trinh Gidi phadu nhan hoc di nhan
dugc gidi thudng ctia Vién Han 1dm Phap. Ngoai nhiing thanh
coéng trong linh vuc nghién cttu ctia minh, 6ng con cdng hién
cong stic dé phat trién va dio tao nén nhiing nha hoc gia tré
trong tuong lai. Ong that xting dang vdi danh tiéng 1a mot nha



linh dao nganh nhan hoc & Phap. Nam kha nang tri tué dudc
miéu ta trong thé hé loai ngudi siéu dang cta Olivier cé nhitng
dic tinh gidng véi nhitng thudc tinh ctia nio phai dudc @é cap
trong cudn sach nay. Ho rd rang da phat trién dudc ning luc tiép
nhin thong tin Psi (thong tin tit v tru) va c¢6 kha ning céng
hudng véi bd nhé caa vi tru.

Vil tru 14 mét dong chay vo tan nhiing chuyén déng clia séng va
chita dung dit liéu chuyén ddng clia séng. Con ngudi khi phat
trién ning luc cfia nio phai sé cé kha ning tiép nhan dudc
nhiing thong tin bén chiéu hoic théng tin Psi. Nhu téi da giai
thich & cac chuong trén, nio phai cé thé tiép nhin dugc nhiing
chuyén doéng séng va chuyén ching thanh 4m thanh hoic hinh
anh. Nhitng kha ning tiém tang nay dudc chén gidu bén trong
phan tiém thic va chi dudc biéu hién théng qua ban cau nio
phai.

Hinh anh ctia nhiing “siéu nhan” dugc du doan bédi Olivier di
duge mo ta rd rang trong ndi dung clia cudn sach nay. Con ngudi
tién hoa ti thé hé loai ngudi dudng thdi cé kha ning kich hoat
va danh thtic nhiing kha ning von cé clia nio phai nham st
dung can bang ca hai ban cau nio phai va nio trai cia minh.

Loingudidich

Cudn sach nay dudc viét cho ddi tuong 1a doc gid Nhat Ban. Do
dé, cudn sach cé thé bao gdm mot s6 ndi dung mang dic thiu
vin héa clia ngudi Nhat va dua trén thuc té tai thoi diém tac gia
viét. Hy vong quy ddc gia ton trong tinh than nay trong qua
trinh doc.
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